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الرِّسَالَةُ مِنْ بُولُسَ �إلَِى الْمُؤْمِنِينَ فيِ �أفََاسُسَ  

لهِ.1  ةِ ال� �⁠⁠مِنْ: بُولسَُ رسَُولِ الْمَسِيحِ عِيسَى حَسَبَ مَشِيئَ�

لََامُ  �ْتَمُونَ للِْمَسِيحِ عِيسَى. 2 ⁠السَّ َن لهِ الْخَاصِّ فيِ �أفََاسُسَ، الْْأأمَُنَاءِ الَّذِينَ ي� �إلَِى: شَعْبِ ال�

لهِ �أبَيِنَا وَعِيسَى الْمَسِيحِ مَوْلََانَا.⁠ عَلَيْكُمْ وَالنِّعْمَةُ مِنَ ال�

مَاءِ بوَِاسِطَةِ  لهُ �أبَُو سَيِّدِنَا عِيسَى الْمَسِيحِ، لِِأأنََّهُ بَارَكَنَا بكُِلِّ بَرَكَةٍ رُوحِيَّةٍ فيِ السَّ 3 ⁠ت�َبَاركََ وَتَعَالَى  ال�

الْمَسِيحِ. 4 ⁠فَ�إِنَّهُ قَبْلَ خَلْقِ الْعَالَمِينَ، اخِْتَارَنَا بوَِاسِطَةِ الْمَسِيحِ لنَِكُونَ شَعْبَهُ الْخَاصَّ وَبلََِا عَيْبٍ 

�ْنَاءَهُ بوَِاسِطَةِ عِيسَى الْمَسِيحِ، لِِأأنََّهُ رَغِبَ فيِ هَذَا  مًا �أنَْ يَجْعَلَنَا �أبَ رَ مُقَدَّ  وَفيِ مَحَبَّتِهِ قَرَّ
امَهُ. 5 قدَُّ

وَذَلكَِ لكَِيْ نسَُبِّحَهُ عَلَى نعِْمَتِهِ الْمَجِيدَةِ الَّتِي �أعَْطَاهَا لَنَا بوَِاسِطَةِ ابْنِهِ الْمَحْبُوبِ. وَقَصَدَهُ. 6 ⁠

لهِ الْوَفيِرَةُ  ى بدَِمِهِ، نَحْنُ مَفْدِيُّونَ وَذُنوُب�ُنَا مَغْفُورَةٌ. هَذِهِ هِيَ نعِْمَةُ ال� 7 ⁠وَبوَِاسِطَةِ الْمَسِيحِ الَّذِي ضَحَّ

ا، �أيَْ   كَشَفَ لَنَا قَصْدَهُ الَّذِي كَانَ سِرًّ
8 الَّتِي �أغَْدَقَهَا عَلَيْنَا بسَِخَاءٍ. وَهُوَ بكَِامِلِ حِكْمَتِهِ وَفَهْمِهِ، 9

مَهَا عِنْدَمَا يَحِينُ الْوَقْتُ،  الحَِةَ الَّتِي قَصَدَهَا لَنَا بوَِاسِطَةِ الْمَسِيحِ. 10 ⁠وَذَلكَِ لكَِيْ ي�ُتَمِّ َتَهُ الصَّ مَشِيئ�

مَاءِ وَكُلَّ مَا عَلَى الْْأأرَضِْ، تَحْتَ رَ�أسٍْ وَاحِدٍ هُوَ الْمَسِيحُ. فَيَجْمَعَ كُلَّ شَيْءٍ مَعًا، كُلَّ مَا فيِ السَّ

، وَذَلكَِ حَسَبَ خِطَّتِهِ.  مًا لنَِكُونَ شَعْبَهُ الْخَاصَّ لهُ مُقَدَّ ال� �أيَْضًا، اخِْتَارَنَا  11 ⁠وَبوَِاسِطَةِ الْمَسِيحِ 

 فَاخْتَارَنَا نَحْنُ �أوََّلَ مَنْ وَضَعْنَا �أمََلَنَا 
فَهُوَ الَّذِي يَجْعَلُ كُلَّ شَيْءٍ يَسِيرُ حَسَبَ قَصْدِهِ وَمَشِيئَتِهِ. 12

ا سَمِعْتُمْ رسَِالَةَ  �ْتُمْ �أنَ�ْتُمْ �أيَْضًا يَا �أهَْلَ �أفََاسُسَ لَمَّ  وَبوَِاسِطَتِهِ �آمَن
فيِ الْمَسِيحِ، لكَِيْ نسَُبِّحَ بجَِلََالهِِ. 13

لهُ خَتْمَهُ عَلَيْكُمْ، بِ�أنَْ  نْجِيلَ الَّذِي فيِهِ نَجَاتكُُمْ. وَبوَِاسِطَةِ الْمَسِيحِ �أيَْضًا وَضَعَ ال� ، �أيَِ الْْإإِ الْحَقِّ

لهِ،  مَانُ �أنََّنَا سَنَحْصُلُ عَلَى نَصِيبِنَا عِنْدَ ال� وسَ الَّذِي وعََدَ بهِِ. 14 ⁠هَذَا هُوَ الضَّ �أعَْطَاكُمُ الرُّوحَ الْقُدُّ

، لكَِيْ نسَُبِّحَ بجَِلََالهِِ. �إلَِى �أنَْ يَتِمَّ فدَِاؤُنَا نَحنُ شَعْبَهُ الْخَاصَّ

بَبُ �أنَِّي مُنْذُ سَمِعْتُ عَنْ �إيِمَانكُِمْ بسَِيِّدِنَا عِيسَى، وعََنْ مَحَبَّتِكُمْ لكُِلِّ الْمُؤْمِنِينَ،⁠   وَهَذَا هُوَ السَّ
15

 وَ�أسَْ�ألَُ �أبََانَا صَاحِبَ 
ّٰلهِ مِنْ �أجَْلِكُمْ حِينَ �أذَْكُرُكُمْ فيِ صَلََاتيِ، 17 كْرِ ل لََا �أتََوَقَّفُ عَنْ تَقْدِيمِ الشُّ ⁠16

 

تَعْرفِوُهُ مَعْرفَِةً  سْتِنَارَةِ لكَِيْ  يُعْطِيَكُمْ رُوحَ الْحِكْمَةِ وَالْْاِ �أنَْ  �إلَِهَ سَيِّدِنَا عِيسَى الْمَسِيحِ،  الْجَلََالَةِ، 

رَهَا، لكَِيْ تَعْرفِوُا مَا هُوَ الرَّجَاءُ الَّذِي دَعَاكُمْ �إلَِيْهِ، وَالْبَرَكَاتِ   وَ�أسَْ�ألَهُُ �أنَْ يَفْتَحَ عُقُولَكُمْ وَي�ُنَوِّ
كَامِلَةً. 18

ةَ لَنَا نَحْنُ  تَهُ الْعَظِيمَةَ الْفَائقَِةَ الْمُمْكِنَ�  وَقوَُّ
19 ، الْوَفيِرَةَ الْمَجِيدَةَ الَّتِي جَعَلَهَا مِنْ نَصِيبِ شَعْبِهِ الْخَاصِّ

الْمُؤْمِنِينَ. وَهِيَ نَفْسُهَا قدُْرَتهُُ الْعَظِيمَةُ 20 ⁠الَّتِي بهَِا �أقََامَ الْمَسِيحَ مِنَ الْمَوْتِ، وَ�أجَْلَسَهُ عَنْ يَمِينِهِ 

لْطَةِ الْمَوْجُودَةِ، لََا فيِ  ادَةِ وَكُلِّ �ألَْقَابِ السُّ ؤَسَاءِ وَالسَّ مَاءِ، 21 ⁠فَوْقَ كُلِّ الْحُكَّامِ وَالْقَادَةِ وَالرُّ فيِ السَّ

لهُ كُلَّ شَيْءٍ تَحْتَ سُلْطَانِ الْمَسِيحِ، وَجَعَلَهُ  نْيَا فَقَطْ، بَلْ فيِ الْْآآخِرَةِ �أيَْضًا. 22 ⁠فَ�أخَْضَعَ ال� هَذِهِ الدُّ

ةُ الْمَسِيحِ هِيَ جِسْمُهُ، وَهُوَ يَمْلََأأهَُا كَمَا يَمْلََأأُ الْكَوْنَ كُلَّهُ. ةِ الْمُؤْمِنِينَ. 23 ⁠�أمَُّ رَ�أسَْ الْكُلِّ لمَِنْفَعَةِ �أمَُّ

�ْتُمْ 2  �ْتُمْ مَيِّتِينَ بسَِبَبِ مَعَاصِيكُمْ وَذُنوُبكُِمُ 2 ⁠الَّتِي عِشْتُمْ فيِهَا فيِ الْمَاضِي. وَكُن �وَ�أنَ�ْتُمْ كُن

رِّ الرُّوحِيَّةِ فيِ الْعَالَمِ غَيْرِ الْمَنْظُورِ،  اتِ الشَّ نْيَا، وَتَابعِِينَ قَائدَِ قوَُّ سَائرِِينَ فيِ طَرِيقِ هَذِهِ الدُّ
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 وَنَحْنُ كُلُّنَا كُنَّا فيِ الْمَاضِي مِثْلَهُمْ، 
لهَ. 3 �أيَِ الرُّوحَ الَّذِي ي�َتَحَكَّمُ الْْآآنَ فيِ الَّذِينَ لََا يُطِيعُونَ ال�

�أنَْ  ذْنَا رغََبَاتهَِا وَ�أفَْكَارَهَا. لذَِلكَِ كَانَ مِنَ الطَّبِيعِيِّ  نْيَوِيَّةِ، وَنَفَّ فَانْغَمَسْنَا فيِ شَهَوَاتِ طَبِيعَتِنَا الدُّ

لهِ مِثْلَ الْبَاقِينَ �أيَْضًا. يَحِلَّ عَلَيْنَا غَضَبُ ال�

ا كُنَّا مَيِّتِينَ فيِ الْمَعَاصِي، �أحَْيَانَا مَعَ  لهَ رحَْمَتُهُ عَلَيْنَا وَاسِعَةٌ، وَمَحَبَّتُهُ لَنَا عَظِيمَةٌ! 5 ⁠فَلَمَّ 4 ⁠لَكِنَّ ال�

�ْتَمِي  مَاءِ، لِِأأنََّنَا ن�َن  وَ�أقََامَنَا مَعَ الْمَسِيحِ وَ�أجَْلَسَنَا مَعَهُ فيِ السَّ
لهِ — 6 الْمَسِيحِ — �أنَ�ْتُمْ نَجَوْتمُْ بنِِعْمَةِ ال�

فَعَامَلَنَا بلُِطْفٍ  �أنََّ نعِْمَتَهُ وَفيِرَةٌ وَبلََِا حُدُودٍ،  �إلَِى كُلِّ الْْأأزَْمَانِ  ي�ُبَيِّنُ  بذَِلكَِ   وَ
للِْمَسِيحِ عِيسَى. 7

بوَِاسِطَةِ الْمَسِيحِ عِيسَى.

 وَلََا 
لهِ. 9 �ْتُمْ بهِِ. لَيْسَ هَذَا نَتِيجَةَ مَجْهُودِكُمْ، �إنَِّمَا هَدِيَّةٌ مِنَ ال� لهِ لِِأأنََّكُمْ �آمَن 8 �أنَ�ْتُمْ نَجَوْتمُْ بنِِعْمَةِ ال�

لهِ، هُوَ خَلَقَنَا مِنْ جَدِيدٍ   نَحْنُ الْْآآنَ صِنَاعَةُ ال�
هُوَ نَتِيجَةُ عَمَلٍ قمُْتُمْ بهِِ، لكَِيْ لََا يَفْتَخِرَ �أحََدٌ. 10

هَا لَنَا مِنْ قَبْلُ لنَِعْمَلَهَا. الحَِاتِ الَّتِي �أعََدَّ بوَِاسِطَةِ الْمَسِيحِ عِيسَى لنَِعْمَلَ الصَّ

�أنَْفُسَهُمُ  يَدْعُونَ  الَّذِينَ  الْيَهُودَ  �أنََّ  تَذَكَّرُوا  يَهُودٍ،  غَيْرُ  الْْأأصَْلِ  الَّذِينَ حَسَبَ  �أنَ�ْتُمُ  لذَِلكَِ،  ⁠ 11

مَخْتُونيِنَ! مَعَ �أنََّ هَذَا خِتَانٌ يَعْمَلُهُ الْبَشَرُ فيِ الْجِسْمِ فَقَطْ. 12 ⁠فيِ  الْمَخْتُونيِنَ يَدْعُونَكُمْ �أنَ�ْتُمْ اللَّاَّ

�ْتَمُونَ لشَِعْبِ بَنِي �إسِْرَائيِلَ، وَلَيْسَ لَكُمْ نَصِيبٌ فيِ  �ْتُمْ بلََِا صِلَةٍ باِلْمَسِيحِ، لََا ت�َن ذَلكَِ الْوَقْتِ كُن

ا الْْآآنَ   ⁠�أمََّ لهِ. ⁠13 بغَِيْرِ ال� نْيَا بلََِا رجََاءٍ وَ �ْتُمْ تَعِيشُونَ فيِ هَذِهِ الدُّ لهِ مَعَهُمْ وَلََا وعُُودِهِ لَهُمْ، وَكُن عُهُودِ ال�

ى بهِِ.  �ْتُمْ بَعِيدِينَ، �أصَْبَحْتُمْ قَرِيبِينَ بدَِمِهِ الَّذِي ضَحَّ �ْتَمُونَ للِْمَسِيحِ عِيسَى. وَبَعْدَمَا كُن فَ�أنَ�ْتُمْ ت�َن

لِيبِ،  ث�ْنَيْنِ وَاحِدًا، يَهُودًا وغََيْرَ يَهُودٍ. وَبجِِسْمِهِ عَلَى الصَّ لََامِ، فَجَعَلَ الْْاِ 14 الْمَسِيحُ �أنَْعَمَ عَلَيْنَا باِلسَّ

رِيعَةَ بوَِصَايَاهَا وَفَرَائضِِهَا.  وَقَصْدُهُ هُوَ �أنَْ   لِِأأنََّهُ �ألَْغَى الشَّ
�أزََالَ الْحَاجِزَ الَّذِي كَانَ يَفْصِلُ بَيْنَهُمَا. 15

ث�ْنَيْنِ   فَيُصَالحُِ الْْاِ
لََامَ. 16 قُ السَّ بذَِلكَِ يُحَقِّ لَهُ، وَ �ْتَمِي  َن ي� ث�ْنَيْنِ شَعْبًا وَاحِدًا جَدِيدًا  يَخْلِقَ مِنَ الْْاِ

تهِِ عَلَى  لَهُ. كُلُّ ذَلكَِ بمَِوْ باِنْتِمَائهِِمَا  بَيْنَهُمَا  الْعَدَاوَةِ  وَيَقْضِي عَلَى  لهِ،  ال� كَشَخْصٍ وَاحِدٍ مَعَ 

�ْتُمْ  لََامِ للِْجَمِيعِ: لَكُمْ �أنَ�ْتُمُ يَا غَيْرَ الْيَهُودِ الَّذِينَ كُن لِيبِ. 17 ⁠فَجَاءَ الْمَسِيحُ وَنَادَى ببُِشْرىَ السَّ الصَّ

للِْيَهُودِ الَّذِينَ كَانوُا قَرِيبِينَ مِنْهُ. 18 �إذَِنْ بوَِاسِطَةِ الْمَسِيحِ نَحْنُ جَمِيعًا نَسْتَطِيعُ  لهِ، وَ بَعِيدِينَ عَنِ ال�

وسِ الْوَاحِدِ. �أنَْ ن�َتَقَرَّبَ �إلَِى الْْأأبَِ باِلرُّوحِ الْقُدُّ

، وَ�أعَْضَاءٌ فيِ  لهِ الْخَاصِّ 19 �إذَِنْ �أنَ�ْتُمْ لَسْتُمْ غُرَبَاءَ �أوَْ �أجََانبَِ فيِمَا بَعْدُ، بَلْ مُوَاطِنُونَ مَعَ شَعْبِ ال�

ةِ  اوِيَ�  ⁠�أنَ�ْتُمْ بنَِاءٌ مَبْنِيٌّ عَلَى �أسََاسِ الرُّسُلِ وَالْْأأنَْبِيَاءِ، وَالْمَسِيحُ عِيسَى نَفْسُهُ هُوَ حَجَرُ الزَّ لهِ. ⁠20 عَائلَِةِ ال�

 وَلِِأأنََّكُمْ 
ّٰلهِ. 22 سًا ل َتَمَاسَكُ مَعًا فيِ انْسِجَامٍ، وَيَكْتَمِلُ ليَِصِيرَ بَيْتًا مُقَدَّ  وَهُوَ الَّذِي يَجْعَلُ الْبِنَاءَ ي�

21

ّٰلهِ يُقِيمُ فيِهِ برُِوحِهِ. َبْنِيكُمْ مَعًا لتَِصِيرُوا مَسْكَنًا ل �ْتَمُونَ للِْمَسِيحِ، فَهُوَ ي� ت�َن

بَبِ �أنََا بُولسَُ الْمَسْجُونُ الْْآآنَ فيِ سَبِيلِ الْمَسِيحِ عِيسَى مِنْ �أجَْلِكُمْ �أنَ�ْتُمْ يَا غَيْرَ 3  �لهَِذَا السَّ

 فَكَشَفَ 
لهَ بنِِعْمَتِهِ �أعَْطَانيِ هَذِهِ الْخِدْمَةَ لَكُمْ. 3 الْيَهُودِ —   2 ⁠لََا شَكَّ �أنََّكُمْ سَمِعْتُمْ �أنََّ ال�

�ْتُهُ،  َب  فَحِينَ تَقْرَ�أوُنَ مَا كَت�
َبْتُ لَكُمْ عَنْ هَذَا باِخْتِصَارٍ، 4 ا.⁠ وَكَت� ليِ فيِ رُؤْيَا قَصْدَهُ الَّذِي كَانَ سِرًّ

ا الْْآآنَ  رُّ، لَمْ يَعْرفِْهُ النَّاسُ فيِ الْْأأجَْيَالِ الْمَاضِيَةِ، �أمََّ  هَذَا السِّ
تدُْركُِونَ عُمْقَ مَعْرفَِتِي بسِِرِّ الْمَسِيحِ. 5

نْجِيلِ صَارَ لغَِيْرِ  رُّ هُوَ �أنََّهُ بفِضْلِ رسَِالَةِ الْْإإِ سِينَ. 6 ⁠وَالسِّ لهُ برُِوحِهِ لرِسُُلِهِ وَ�أنَْبِيَائهِِ الْمُقَدَّ فَقَدْ كَشَفَهُ ال�
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لهِ، وَ�أنََّهُمْ �أصَْبَحُوا �أعَْضَاءَ مَعًا فيِ جِسْمٍ وَاحِدٍ، وَ�أنََّهُمْ  الْيَهُودِ نَصِيبٌ مَعَ الْيَهُودِ فيِ بَرَكَاتِ ال�

لهِ باِنْتِمَائهِِمْ للِْمَسِيحِ عِيسَى. يَحْصُلُونَ مَعًا عَلَى وعَْدِ ال�

 فَمَعَ �أنَِّي �أقََلُّ مِنْ �أصَْغَرِ 
نْجِيلِ. 8 ، صِرتُْ خَادِمَ الْْإإِ تهِِ الَّتِي تَعْمَلُ فيَِّ لهِ وَبفَِضْلِ قوَُّ بنِِعْمَةِ ال� 7 ⁠وَ

حَ  رَ غَيْرَ الْيَهُودِ بكُِنُوزِ الْمَسِيحِ الَّتِي بلََِا حُدُودٍ، 9 ⁠وَ�أوَُضِّ لهَ �أعَْطَانيِ هَذِهِ النِّعْمَةَ لِِأأبَُشِّ مُؤْمِنٍ، لَكِنَّ ال�

لهَ خَالقَِ كُلِّ الْْأأشَْيَاءِ، �أبَْقَاهُ مَكْتُومًا فيِ كُلِّ الْعُصُورِ  ا. فَ�إِنَّ ال� للِنَّاسِ مَعْنَى قَصْدِهِ الَّذِي كَانَ سِرًّ

ةِ الْمَسِيحِ، يُمْكِنُ الْْآآنَ للِْحُكَّامِ وَالْقَادَةِ الَّذِينَ   وَقَصْدُهُ مِنْ هَذَا هُوَ �أنََّهُ عَنْ طَرِيقِ �أمَُّ
الْمَاضِيَةِ. 10

ليُِّ  الْْأأزََ  فَهَذَا هُوَ قَصْدُهُ 
دَةَ الْْأأشَْكَالِ. 11 الْمُتَعَدِّ لهِ  ال� يَعْرفِوُا حِكْمَةَ  �أنَْ  الْمَنْظُورِ،  الْعَالَمِ غَيْرِ  فيِ 

يمَانِ بهِِ، يُمْكِن�ُنَا  باِلْْإإِ مَهُ بوَِاسِطَةِ الْمَسِيحِ عِيسَى مَوْلََانَا. 12 ⁠فَنَحْنُ بوَِاسِطَةِ الْمَسِيحِ، وَ الَّذِي تَمَّ

�أعَُانيِهَا مِنْ  يقَاتِ الَّتِي  تَيْ�أسَُوا بسَِبَبِ الضِّ �أنَْ لََا  �أرَجُْو   لذَِلكَِ 
يَّةٍ وَثقَِةٍ. 13 لهِ بحُِرِّ �أنَْ ن�َتَقَرَّبَ �إلَِى ال�

�أجَْلِكُمْ، بَلِ افْتَخِرُوا بهَِا.

مَاءِ  �ْتَمِي لَهُ كُلُّ عَائلَِةٍ، فيِ السَّ َتَيَّ �أمََامَ الْْأأبَِ 15 الَّذِي ت�َن بَبِ — �أسَْجُدُ عَلَى رُكْب�  لهَِذَا السَّ
14

ةٍ برُِوحِهِ عَلَى قَدْرِ غِنَاهُ فيِ الْمَجْدِ.  اخِلِيِّ بقُِوَّ  وَ�أسَْ�ألَهُُ �أنَْ يُؤَيِّدَكُمْ فيِ كِيَانكُِمُ الدَّ
وعََلَى الْْأأرَضِْ. 16

 وَ�أنَْ 
قَ جُذُورُكُمْ وَ�أسََاسَاتكُُمْ فيِ الْمَحَبَّةِ. 18 يمَانِ. وَ�أنَْ ت�َتَعَمَّ 17 ⁠وَ�أنَْ يَسْكُنَ الْمَسِيحُ فيِ قلُُوبكُِمْ باِلْْإإِ

ا،  ا وَطَوِيلَةٌ جِدًّ �أنََّ مَحَبَّةَ الْمَسِيحِ عَرِيضَةٌ جِدًّ �أقَْوِيَاءَ لتَِفْهَمُوا كَيْفَ  �أنَ�ْتُمْ وَكُلُّ الْمُؤْمِنِينَ  تَكُونوُا 

 وَ�أنَْ تَعْرفِوُا هَذِهِ الْمَحَبَّةَ، مَعَ �أنََّهَا تَفُوقُ كُلَّ مَعْرفَِةٍ، فَتَمْتَلِئُوا تَمَامًا بكُِلِّ 
ا. 19 ا وعََمِيقَةٌ جِدًّ وعََاليَِةٌ جِدًّ

لهِ. كَمَالِ ال�

تهِِ الَّتِي تَعْمَلُ فيِنَا.  ا مِنْ كُلِّ مَا نَطْلُبُ �أوَْ ن�َتَخَيَّلُ، حَسَبَ قوَُّ لهُ هُوَ الْقَادِرُ �أنَْ يَفْعَلَ �أكَْثَرَ جِدًّ 20 ⁠ال�

�إلَِى �أبََدِ الْْآآبدِِينَ. �آمِينَ. باِلْمَسِيحِ عِيسَى، فيِ كُلِّ زَمَنٍ، وَ ةِ الْمُؤْمِنِينَ، وَ  فَلَهُ الْجَلََالُ فيِ �أمَُّ
21

عْوَةِ الَّتِي دَعَاكُمْ 4  �فَ�أنََا الْمَسْجُونَ هُنَا مِنْ �أجَْلِ الْمَسِيحِ، �أرَجُْوكُمْ �أنَْ تَعِيشُوا كَمَا يَلِيقُ باِلدَّ

لهُ. 2 ⁠كُونوُا دَائمًِا مُتَوَاضِعِينَ، لطَُفَاءَ، صَبُورِينَ، وَاحْتَمِلُوا بَعْضُكُمْ بَعْضًا بمَِحَبَّةٍ.  بهَِا ال�

بطُِكُمْ  لََامِ الَّذِي يَرْ  لَقَدْ جَعَلَكُمُ الرُّوحُ وَاحِدًا، فَابْذِلوُا كُلَّ جُهْدِكُمْ لتَِحْفَظُوا هَذِهِ الْوَحْدَةَ باِلسَّ
3

لهُ لتَِشْتَركُِوا مَعًا فيِ رجََاءٍ  �ْتَمِي �إلَِى جِسْمٍ وَاحِدٍ، وَفيِنَا رُوحٌ وَاحِدٌ، كَمَا دَعَاكُمُ ال� كُلُّنا ن�َن مَعًا. 4 ⁠

لهُ وَاحِدٌ، وَهُوَ �أبَُو كُلِّ النَّاسِ،  �إيِمَانٌ وَاحِدٌ، وَتَغْطِيسٌ وَاحِدٌ. 6 ال� وَاحِدٍ. 5 ⁠وَيُوجَدُ ربٌَّ وَاحِدٌ، وَ

وَسَيِّدُ كُلِّ النَّاسِ، وَيَعْمَلُ فيِهِمْ كُلِّهِمْ، وَهُوَ فيِهِمْ كُلِّهِمْ.

ا صَعِدَ  َنَالُ نَصِيبًا مِنَ النِّعْمَةِ كَمَا قَسَمَ لَهُ الْمَسِيحُ. 8 ⁠كَمَا يَقُولُ الْكِتَابُ: “لَمَّ  وَكُلُّ وَاحِدٍ مِنَّا ي�
7

ا قَوْلهُُ: “صَعِدَ” فَيَدُلُّ عَلَى �أنََّهُ  �إلَِى الْْأأعََاليِ، �أخََذَ مَعَهُ �أسَْرىَ كَثِيرِينَ، وَ�أعَْطَى عَطَايَا للِنَّاسِ.” 9 ⁠�أمََّ

مَاوَاتِ،  لًًا نَزلََ �إلَِى هَذِهِ الْْأأرَضِْ الْوَضِيعَةِ. 10 ⁠فَالْمَسِيحُ الَّذِي نَزلََ، هُوَ نَفْسُهُ صَعِدَ فَوْقَ كُلِّ السَّ �أوََّ

�أنَْبِيَاءَ،  �أنَْ يَكُونوُا رسُُلًًا، وَالْبَعْضَ  �أعَْطَى بَعْضَ الْمُؤْمِنِينَ  وَهُوَ الَّذِي  لَ كُلَّ شَيْءٍ. 11 ⁠ لكَِيْ يُكَمِّ

ةِ الْمَسِيحِ  وَالْبَعْضَ بَشِيرِينَ، وَالْبَعْضَ رعَُاةً مُعَلِّمِينَ. 12 ⁠وَذَلكَِ ليُِعِدَّ الْمُؤْمِنِينَ ليَِقُومُوا باِلْخِدْمَةِ لبِِنَاءِ �أمَُّ

لهِ وَفيِ مَعْرفَِتِنَا بهِِ، وَنصُْبِحَ  �أيَْ جِسْمِهِ. 13 �إلَِى �أنَْ نَصِلَ كُلُّنَا مَعًا �إلَِى الْوَحْدَةِ فيِ �إيِمَاننَِا باِبْنِ ال�

بَالغِِينَ، وَنَصِلَ �إلَِى مُسْتَوَى الْكَمَالِ التَّامِّ الَّذِي يُوجَدُ فيِ الْمَسِيحِ.

يس�أل ال�له �أن يقويهم

الجسم  نحن 

والمسيح الر�أس
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14 ⁠بذَِلكَِ لََا ن�َبْقَى �أطَْفَالًًا، تَقْذِفنَُا الْْأأمَْوَاجُ، وَتطُِيحُ بنَِا الرِّيحُ �إلَِى هُنَا وَهُنَاكَ. �أقَْصِدُ بهَِذَا بدَِعَ 

 بَلْ نعُْلِنُ الْحَقَّ بمَِحَبَّةٍ،⁠ وَن�َنْمُو فيِ كُلِّ 
َثَاءِ الْمُحْتَاليِنَ، الَّذِينَ يُحَاولِوُنَ �أنَْ يُضِلُّوا النَّاسَ. 15 الْخُب�

َتَمَاسَكُ كُلُّ الْجِسْمِ مَعًا، وَتَرْتَبِطُ كُلُّ الْْأأعَْضَاءِ  بهِِ ي�  وَ
�أسُْ 16 شَيْءٍ لنُِشْبِهَ الْمَسِيحَ، الَّذِي هُوَ الرَّ

َبْنِي نَفْسَهُ باِلْمَحَبَّةِ. بَعْضُهَا ببَِعْضٍ،⁠ وَيَعْمَلُ كُلُّ عُضْوٍ مَا يَجِبُ عَلَيْهِ. فَيَنْمُو الْجِسْمُ كُلُّهُ وَي�

17 ⁠فَ�أطَْلُبُ هَذَا مِنْكُمْ بِ�إلِْحَاحٍ باِسْمِ الْمَسِيحِ: لََا تَعِيشُوا بَعْدَ الْْآآنَ كَمَا يَفْعَلُ غَيْرُ الْمُؤْمِنِينَ، الَّذِينَ 

 وعَُقُولهُُمْ مُظْلِمَةٌ، وَبسَِبَبِ جَهْلِهِمْ وَعِنَادِهِمْ، هُمْ بَعِيدُونَ عَنِ الْحَيَاةِ الَّتِي 
�أفَْكَارُهُمْ عَقِيمَةٌ، 18

ليَِرْتَكِبُوا كُلَّ فَاحِشَةٍ بلََِا  �أنَْفُسَهُمْ للِْفُجُورِ  �إحِْسَاسَهُمْ باِلْخَجَلِ، وَسَلَّمُوا   فَقَدُوا 
لهُ. 19 ال� يَمْنَحُهَا 

ضَابطٍِ.

�ْتَمُونَ لَهُ،  ا �أنَ�ْتُمْ فَقَدْ تَعَلَّمْتُمْ مِنَ الْمَسِيحِ �أمُُورًا تَخْتَلِفُ عَنْ هَذِهِ. 21 �أنَ�ْتُمْ سَمِعْتُمْ رسَِالَتَهُ وَت�َن 20 �أمََّ

لذَِلكَِ تَعَلَّمْتُمُ الْحَقَّ الْمَوْجُودَ فيِ عِيسَى. 22 ⁠فَانْزعُِوا عَنْكُمُ الطَّبِيعَةَ الْقَدِيمَةَ وَسِيرَتَكُمُ الْمَاضِيَةَ، 

 وَالْبَسُوا الطَّبِيعَةَ الْجَدِيدَةَ الَّتِي 
دُوا فيِ قَلْبِكُمْ وَفكِْركُِمْ. 24 هْوَةِ وَالْخِدَاعِ. 23 ⁠وَتَجَدَّ الَّتِي فَسَدَتْ باِلشَّ

. ّٰلهِ باِلْحَقِّ سِينَ ل لهُ حَسَبَ صِفَاتهِِ لتَِكُونوُا صَالحِِينَ وَمُقَدَّ خَلَقَهَا ال�

دْقِ، لِِأأنََّنَا كُلَّنَا �أعَْضَاءٌ  25 ⁠�إذَِنْ لََا تَكْذِبُوا �أبََدًا، بَلْ يَجِبُ عَلَى كُلِّ وَاحِدٍ �أنَْ يُكَلِّمَ الْْآآخَرِينَ باِلصِّ

مْسُ عَلَيْكُمْ وَ�أنَ�ْتُمْ مَا زلِْتُمْ  فيِ جِسْمٍ وَاحِدٍ. 26 ⁠�إنِْ زَعِلْتُمْ، فَاحْذَرُوا مِنْ �أنَْ تخُْطِئُوا. لََا تَغْربُِ الشَّ

رقَِةِ،   لََا تعُْطُوا �إبِْلِيسَ فرُصَْةً بَيْنَكُمْ. 28 ⁠الَّذِي كَانَ يَسْرقُِ مِنْ قَبْلُ، يَجِبُ �أنَْ يَكُفَّ عَنِ السَّ
زعَْلََانيِنَ. 27

َتْعَبَ فيِ عَمَلٍ شَرِيفٍ ليَِعُولَ نَفْسَهُ وَلكَِيْ يُسَاعِدَ الْمُحْتَاجِينَ �أيَْضًا. وَ�أنَْ ي�

ةِ الْْآآخَرِينَ وَمُنَاسِبٌ لحَِاجَتِهِمْ،  ةٌ مِنْ فَمِكُمْ، بَلْ تَكَلَّمُوا بمَِا هُوَ صَالحٌِ لتَِقْوِيَ� 29 ⁠لََا تَخْرجُْ كَلِمَةٌ رَدِيئَ�

�أنََّهُ  مِنْهُ  لهَ خَتَمَكُمْ بهِِ كَضَمَانٍ  ال� وسَ، لِِأأنََّ  لهِ الْقُدُّ ال� وَلََا تحُْزنِوُا رُوحَ  امِعِينَ. 30 ⁠ بَرَكَةً للِسَّ ليَِكُونَ 

 تَخَلَّصُوا مِنْ كُلِّ حِقْدٍ وَهَيَجَانٍ وغََضَبٍ وَعِرَاكٍ وَشَتِيمَةٍ وَكُلِّ 
مُ فدَِاءَكُمْ. 31 فيِ يَوْمٍ مُقْبِلٍ سَيُتَمِّ

لهُ بفَِضْلِ الْمَسِيحِ. . 32 ⁠كُونوُا لطَُفَاءَ وَشَفُوقِينَ بَعْضُكُمْ نَحْوَ بَعْضٍ، وَسَامِحُوا كَمَا سَامَحَكُمُ ال� شَرٍّ

عِيشُوا باِلْمَحَبَّةِ كَمَا �أحََبَّنَا الْمَسِيحُ وَبَذَلَ نَفْسَهُ مِنْ 5 لهِ الْْأأحَِبَّاءُ، فَاقْتَدُوا بهِِ. 2 ⁠ �ْنَاءُ ال� �⁠⁠�أنَ�ْتُمْ �أبَ

لهُ. �أجَْلِنَا قرُْبَانًا وَضَحِيَّةً يَرضَْى بهِِمَا ال�

ا الْفِسْقُ وَكُلُّ �أنَْوَاعِ النَّجَاسَةِ وَالطَّمَعِ، فَلََا تَسْمَحُوا حَتَّى بِ�أنَْ تذُْكَرَ بَيْنَكُمْ، لِِأأنََّ هَذَا لََا  3 �أمََّ

ةُ هَذِهِ لََا تَلِيقُ بكُِمْ، بَلْ اشُْكُرُوا  ةُ الْبَذِيئَ� خِيفُ وَالنُّكْتَ�  وَ�أيَْضًا الْقَبَاحَةُ وَالْكَلََامُ السَّ
يَلِيقُ باِلْمُؤْمِنِينَ.  4

اعٍ، لِِأأنََّ  لهَ. 5 ⁠تَ�أكََّدُوا �أنََّهُ لََا نَصِيبَ فيِ مَمْلَكَةِ الْمَسِيحِ �إلَِهِنَا لِِأأيَِّ وَاحِدٍ زَانٍ �أوَْ نَجِسٍ �أوَْ طَمَّ ال�

اعَ يَعْبُدُ الْْأأصَْنَامَ. الطَّمَّ

لهِ عَلَى  6 ⁠لََا تَسْمَحُوا لِِأأحََدٍ �أنَْ يَخْدَعَكُمْ باِلْكَلََامِ الْفَارغِِ، لِِأأنََّهُ بسَِبَبِ هَذِهِ الْْأأمُُورِ يَحِلُّ غَضَبُ ال�

�ْتُمْ مَلْْآآنيِنَ ظَلََامًا،   فَلََا تَشْتَركُِوا مَعَهُمْ فيِ هَذِهِ الْْأأعَْمَالِ. 8 �أنَ�ْتُمْ فيِ الْمَاضِي كُن
الَّذِينَ لََا يُطِيعُونَهُ. 7

 لِِأأنََّ النُّورَ ي�ُنْتِجُ ثمَِارًا 
�ْتَمُونَ للِْمَسِيحِ. �إذَِنْ عِيشُوا كَمَا يَلِيقُ بِ�أهَْلِ النُّورِ. 9 وَالْْآآنَ مَلْْآآنيِنَ نوُرًا، لِِأأنََّكُمْ ت�َن

. 10 ⁠اجِْتَهِدُوا �أنَْ تَعْرفِوُا مَا يُرضِْي الْمَسِيحَ. 11 ⁠لََا تَشْتَركُِوا فيِ �أعَْمَالِ �أهَْلِ  هِيَ كُلُّ خَيْرٍ وَصَلََاحٍ وَحَقٍّ

رِّ نَحْنُ نَخْجَلُ   لِِأأنََّ مَا يَعْمَلُونَهُ فيِ السِّ
الظَّلََامِ الَّتِي لََا ثمَِارَ مِنْهَا، بَلِ اكْشِفُوهَا عَلَى حَقِيقَتِهَا. 12

صفات الطبيعة 

الجديدة

عيشوا في النور

4‏:1 14كور 14‏:20 

4‏:1 15كور 11‏:3؛ كو 1‏:18؛ 

1بط 1‏:22 4‏:16 رو 12‏:4؛ 

كو 2‏:19 

4‏:17‏-18 رو 1‏:21؛ 1تس 2‏:12 

كو 3‏:9؛ 2بط 1‏:4  22:4

رو 12‏:2؛ كو 3‏:10  24-23:4

زك 8‏:16؛ رو 12‏:5؛  25:4

مز 4‏:4  كو 3‏:9 26:4

1تس 4‏:11  28:4

مز 34‏:13؛ كو 3‏:8؛  29:4

1تس 5‏:19  يع 3‏:10 30:4

كو 3‏:13  32:4

5‏:1 مت 5‏:45 

تك 8‏:20‏-21؛ خر 12‏:1‏-14؛  2:5

 لا1‏:9؛ حز 20‏:41؛ يو 13‏:34؛ 

رو 15‏:16؛ غل 1‏:4‏؛ 2‏:20؛ 

�أف 5‏:25؛ عب 7‏:27‏؛ 9‏:14‏؛ 

10‏:10؛ 1يو 3‏:16 

المعنى هو: احرصوا �أن  3:5

تعيشوا حياة طاهرة نقية مقدسة، 

فلا يُشاع عنكم )مجرد �أن يُشاع 

عنكم( �أنه تسرب �إليكم شيء من 

الفسق �أو النجاسة �أو الطمع.

1كور 6‏:9؛ كو 3‏:5  5:5

مت 5‏:14؛ يو 12‏:35؛  8-6:5

رو 1‏:18؛ في 2‏:15؛ كو 3‏:6؛ 

رو 12‏:2  2تس 2‏:3‏-4 10:5

يو 3‏:19‏-21؛ رو 13‏:12  14-11:5

5​،​4 �	



	1050	1050

������

َنْكَشِفُ فيِ النُّورِ، يَظْهَرُ عَلَى حَقِيقَتِهِ. 14 ⁠لِِأأنََّ النُّورَ هُوَ  حَتَّى مِنْ ذِكْرهِِ. 13 ⁠�إنَِّمَا كُلُّ شَيْءٍ عِنْدَمَا ي�

رُ عَلَيْكَ الْمَسِيحُ.” الَّذِي يُظْهِرُ كُلَّ شَيْءٍ، لهَِذَا يَقُولوُنَ:  “اصِْحَ يَا نَائمُِ، وَقمُْ مِنَ الْمَوْتِ، ي�ُنَوِّ

ةٍ لعَِمَلِ  15 ⁠فَان�ْتَبِهُوا جَيِّدًا كَيْفَ تَعِيشُونَ، لََا كَجُهَلََاءَ بَلْ كَحُكَمَاءَ. 16 انِ�ْتَهِزُوا كُلَّ فرُصَْةٍ مُمْكِنَ�

 لََا تَسْكَرُوا 
رٍ، بَلِ اعْرفِوُا مَا هِيَ �إرَِادَةُ الْمَسِيحِ. 18 فوُا بتَِهَوُّ  لََا ت�َتَصَرَّ

يرَةٌ. 17 الْخَيْرِ، لِِأأنََّ هَذِهِ �أيََّامٌ شِرِّ

ثوُا بَعْضُكُمْ بَعْضًا باِلْمَزَامِيرِ  باِلْخَمْرِ، فَهَذَا يُؤَدِّي �إلَِى انْحِلََالِ الْْأأخَْلََاقِ، بَلِ امْتَلِئُوا باِلرُّوحِ. 19 ⁠حَدِّ

لهَ الْْأأبََ فيِ كُلِّ  وَالتَّسَابيِحِ وَالْْأأغََانيِ الَّتِي باِلرُّوحِ. غَنُّوا وَ�أنَْشِدُوا لرَِبِّنَا فيِ قلُُوبكُِمْ. 20 ⁠اشُْكُرُوا ال�

وَقْتٍ وعََلَى كُلِّ شَيْءٍ باِسْمِ سَيِّدِنَا عِيسَى الْمَسِيحِ.

21 اخِْضَعُوا بَعْضُكُمْ لبَِعْضٍ لِِأأنََّكُمْ ت�َتَّقُونَ الْمَسِيحَ.

لِِأأنََّ  وْجَاتُ، كُلُّ وَاحِدَةٍ مِنْكُنَّ يَجِبُ �أنَْ تَخْضَعَ لزَِوْجِهَا كَمَا تَخْضَعُ للِْمَسِيحِ. 23 ⁠ 22 ⁠�أيََّتُهَا الزَّ

 فَكَمَا 
تِهِ، الَّتِي هِيَ جِسْمُهُ وَهُوَ مُنْقِذُهَا. 24 وْجَ هُوَ رَ�أسُْ زَوْجَتِهِ، كَمَا �أنََّ الْمَسِيحَ هُوَ رَ�أسُْ �أمَُّ الزَّ

وْجَةُ لزَِوْجِهَا فيِ كُلِّ شَيْءٍ. ةُ الْمَسِيحِ لَهُ، يَجِبُ �أنَْ تَخْضَعَ الزَّ تَخْضَعُ �أمَُّ

ى بنَِفْسِهِ  تَهُ وَضَحَّ 25 ⁠�أيَُّهَا الْْأأزَْوَاجُ، كُلُّ وَاحِدٍ مِنْكُمْ يَجِبُ �أنَْ يُحِبَّ زَوْجَتَهُ كَمَا �أحََبَّ الْمَسِيحُ �أمَُّ

مَهَا   وَلكَِيْ يُقَدِّ
لهِ، 27 ال� ، طَاهِرَةً، مَغْسُولَةً بمَِاءِ كَلِمَةِ   ⁠لكَِيْ يَجْعَلَهَا شَعْبَهُ الْخَاصَّ �أجَْلِهَا، ⁠26 مِنْ 

سَةً وَبلََِا عُيُوبٍ.  �أيََّ نَقْصٍ، بَلْ مُقَدَّ �أوَْ  �أوَْ تَجَاعِيدَ  فيِهَا  ةً رَائعَِةَ الْجَمَالِ، لََا خَطَ�أَ  �أمَُّ �إلَِى نَفْسِهِ 

28 ⁠فَيَجِبُ عَلَى كُلِّ رجَُلٍ �أنَْ يُحِبَّ زَوْجَتَهُ كَمَا يُحِبُّ جِسْمَهُ. فَالَّذِي يُحِبُّ زَوْجَتَهُ يُحِبُّ نَفْسَهُ. 

لِِأأنََّنَا  تِهِ، 30 ⁠  لََا �أحََدَ يَكْرَهُ جِسْمَهُ �أبََدًا، بَلْ يُطْعِمُهُ وَيَعْتَنِي بهِِ. وَهَذَا هُوَ مَا يَعْمَلُهُ الْمَسِيحُ مَعَ �أمَُّ
29

هُ، وَيَقْتَرنُِ باِمْرَ�أتَهِِ،  َتْركُُ الرَّجُلُ �أبََاهُ وَ�أمَُّ بَبِ ي� نَحْنُ �أعَْضَاءُ جِسْمِهِ، كَمَا يَقُولُ الْكِتَابُ: 31 ⁠“لهَِذَا السَّ

َنْطَبِقُ عَلَيْكُمْ   لَكِنَّهُ ي�
تَهُ، 33  هَذَا سِرٌّ عَظِيمٌ. وَ�أنََا �أقَْصِدُ بهِِ الْمَسِيحَ وَ�أمَُّ

ث�ْنَانِ كَائنًِا وَاحِدًا.” 32 وَيَصِيرُ الْْاِ

�أيَْضًا: كُلُّ وَاحِدٍ مِنْكُمْ يَجِبُ �أنَْ يُحِبَّ زَوْجَتَهُ كَنَفْسِهِ، وَيَجِبُ عَلَى كُلِّ زَوْجَةٍ �أنَْ تَحْتَرمَِ زَوْجَهَا.

وَابُ. 2 ⁠“�أكَْرمِْ 6 ��أيَُّهَا الْْأأوَْلََادُ، يَجِبُ عَلَيْكُمْ كَمُؤْمِنِينَ �أنَْ تطُِيعُوا وَالدِِيكُمْ، لِِأأنََّ هَذَا هُوَ الصَّ

 “لكَِيْ ت�َنْجَحَ وَيَطُولَ عُمْركَُ فيِ الْْأأرَضِْ.” 
�أبََاكَ وَ�أمَُّكَ” هِيَ �أوََّلُ وَصِيَّةٍ مَعَهَا وعَْدٌ وَهُوَ 3

رشَْادِ الَّذِي مِنَ الْمَسِيحِ.  وَ�أنَ�ْتُمْ �أيَُّهَا الْْآآبَاءُ، لََا تَغِيظُوا �أوَْلََادَكُمْ، بَلْ رَبُّوهُمْ حَسَبَ الْْأأدََبِ وَالْْإإِ
4

ةٍ وَقَلْبٍ مُخْلِصٍ، كَ�أنََّكُمْ تطُِيعُونَ الْمَسِيحَ.  5 �أيَُّهَا الْعَبِيدُ، �أطَِيعُوا �أسَْيَادَكُمْ مِنَ الْبَشَرِ باِحْتِرَامٍ وَهَيْبَ�

امِ الْمَسِيحِ اعْمَلُوا �إرَِادَةَ  6 اعِْمَلُوا هَذَا، لَيْسَ فَقَطْ وَهُمْ يُرَاقِبُونَكُمْ بقَِصْدِ �أنَْ يَرضَْوْا عَنْكُمْ، بَلْ كَخُدَّ

 وَتَذَكَّرُوا �أنََّهُ سَيُكَافئُِ 
لهِ مِنْ قلُُوبكُِمْ. 7 اخِْدِمُوهُمْ بحَِمَاسٍ كَ�أنََّكُمْ تَخْدِمُونَ الْمَسِيحَ وَلَيْسَ النَّاسَ. 8 ال�

الحِِ الَّذِي يَعْمَلُهُ. 9 ⁠وَ�أنَ�ْتُمْ �أيَُّهَا الْْأأسَْيَادُ، عَامِلُوا  كُلَّ وَاحِدٍ، سَوَاءٌ كَانَ عَبْدًا �أوَْ حُرًّا، عَلَى الْعَمَلِ الصَّ

�أنَ�ْتُمْ وَهُمْ جَمِيعًا فَوْقَكُمْ سَيِّدٌ فيِ  �أنََّكُمْ  دُوهُمْ، وَتَذَكَّرُوا  عَبِيدَكُمْ بنَِفْسِ هَذِهِ الْمَبَادِئِ. لََا تهَُدِّ

مَاءِ، وَهُوَ لََا يُمَيِّزُ شَخْصًا عَلَى الْْآآخَرِ. السَّ

لهُ، لكَِيْ  لََاحِ الَّذِي يُعْطِيهِ ال� 10 ⁠وَ�أخَِيرًا، كُونوُا �أقَْوِيَاءَ باِلْمَسِيحِ وَبقُِدْرَتهِِ الْهَائلَِةِ. 11 ⁠احِْمِلُوا كُلَّ السِّ

 فَنَحْنُ نحَُاربُِ ضِدَّ �أعَْدَاءٍ، لََا مِنَ الْبَشَرِ، بَلْ ضِدَّ 
يُمْكِنَكُمْ �أنَْ تَصْمُدُوا ضِدَّ خِطَطِ �إبِْلِيسَ. 12

رِّيرَةِ فيِ الْعَالَمِ غَيْرِ الْمَنْظُورِ.  اتِ الرُّوحِيَّةِ الشِّ نْيَا الْمُظْلِمَةِ  وَقَادَتهَِا وَ�أسَْيَادِهَا، ضِدَّ الْقُوَّ حُكَّامِ هَذِهِ الدُّ
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رِّ، يُمْكِنَكُمْ �أنَْ  لهُ، حَتَّى عِنْدَمَا يَ�أتْيِ عَلَيْكُمْ يَوْمُ الشَّ لََاحِ الَّذِي يُعْطِيهِ ال�  لذَِلكَِ احْمِلُوا كُلَّ السِّ
13

ينَ. الِْبَسُوا الْحَقَّ كَحِزَامٍ  ةِ الْمَعْرَكَةِ تَكُونوُا ثَابتِِينَ. ⁠14 ⁠قِفُوا مُسْتَعِدِّ ، وَفيِ نهَِايَ� وا هَجَمَاتِ الْعَدُوِّ تَصُدُّ

�أقَْدَامِكُمُ الْحَمَاسَ لنَِشْرِ  دْرَ. 15 ⁠وَالْبَسُوا فيِ  رعِْ الَّذِي يَحْمِي الصَّ لََاحَ كَالدِّ حَوْلَ الْوَسَطِ، وَالصَّ

يمَانَ كَتُرْسٍ، لِِأأنََّكُمْ بهِِ تَقْدِرُونَ �أنَْ تطُْفِئُوا  ضَافَةِ �إلَِى كُلِّ هَذَا احْمِلُوا الْْإإِ باِلْْإإِ  وَ
لََامِ. 16 �إنِْجِيلِ السَّ

�أسَْ. تَسَلَّحُوا  يرُ. 17 ⁠الِْبَسُوا النَّجَاةَ كَخُوذَةٍ تَحْمِي الرَّ رِّ هَامَ الْمُشْتَعِلَةَ الَّتِي يَقْذِفكُُمْ بهَِا الْعَدُوُّ الشِّ السِّ

عَاءِ.  لََاةِ وَالدُّ لهِ كَسَيْفٍ يُعْطِيهِ لَكُمُ الرُّوحُ. 18 ⁠صَلُّوا فيِ كُلِّ وَقْتٍ باِلرُّوحِ بكُِلِّ �أنَْوَاعِ الصَّ بكَِلََامِ ال�

 وَمِنْ �أجَْلِي �أنََا �أيَْضًا حَتَّى 
لهَ دَائمًِا مِنْ �أجَْلِ كُلِّ الْمُؤْمِنِينَ. 19 اسِْهَرُوا وَوَاظِبُوا عَلَى هَذَا. وَادْعُوا ال�

20 ⁠�أنََا هُنَا سَفِيرُ 
نْجِيلِ.    ثَ بجَِرَاءَةٍ وَ�أعُْلِنَ سِرَّ الْْإإِ لهُ رسَِالَةً لِِأأتََحَدَّ عِنْدَمَا �أفَْتَحُ فَمِي للِْكَلََامِ، يُعْطِينِي ال�

⁠. نْجِيلِ، مَعَ �أنَِّي مُقَيَّدٌ بسِِلْسِلَةٍ مِنْ �أجَْلِهِ. �إذَِنْ صَلُّوا لكَِيْ �أنَُادِيَ بهِِ بجَِرَاءَةٍ كَمَا يَجِبُ عَلَيَّ هَذَا الْْإإِ

دِيدُ  بكُِلِّ شَيْءٍ،  �إنِِّي �أرُِيدُكُمْ �أنَْ تَعْرفِوُا �أنَ�ْتُمْ �أيَْضًا �أخَْبَاريِ وَ�أحَْوَاليِ. لذَِلكَِ سَيُخْبِرُكُمُ الشَّ 21 ⁠وَ

فَكُمْ �أحَْوَالَنَا  بَبِ، ليُِعَرِّ  وَ�أنََا �أرَسَْلْتُهُ �إلَِيْكُمْ لهَِذَا السَّ
هُوَ �أخٌَ مَحْبُوبٌ وَخَادِمٌ �أمَِينٌ فيِ عَمَلِ الْمَسِيحِ. 22

عَكُمْ. وَيُشَجِّ

خْوَةِ. 24 النِّعْمَةُ  لهِ �أبَيِنَا وَعِيسَى الْمَسِيحِ مَوْلََانَا، �إلَِى جَمِيعِ الْْإإِ يمَانِ مِنَ ال� لََامُ وَالْمَحَبَّةُ مَعَ الْْإإِ 23 السَّ

مَعَ جَمِيعِ الَّذِينَ يُحِبُّونَ سَيِّدَنَا عِيسَى الْمَسِيحَ مَحَبَّةً لََا تَزُولُ �أبََدًا. 
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