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  1

الرِّسَالَةُ مِنْ بُولُسَ اإلَِى الْمُؤْمِنِينَ فيِ كُولُوسِي  

لهِ، وَمِنَ الْإأخَِ تيِمُوثيِ.1  مِنْ: بُولسَُ رسَُولِ الْمَسِيحِ عِيسَى حَسَبَ مَشِيئََةِ ال�  

لَامُ  خْوَةِ الْإأمَُنَاءِ الَّذِينَ يََنَْتَمُونَ للِْمَسِيحِ. السَّ لهِ الْخَاصِّ فيِ كُولوُسِي، الْإإِ 2 اإلَِى: شَعْبِ ال�

لهِ اأبَيِنَا.  عَلَيْكُمْ وَالنِّعْمَةُ مِنَ ال�

نَا سَمِعْنَا عَنْ  لهَ اأبََا سَيِّدِنَا عِيسَى الْمَسِيحِ حِينَ نصَُلِّي مِنْ اأجَْلِكُمْ، 4 لِإأنَََّ 3 نَحْنُ دَائمًِا نَشْكُرُ ال�

ةُ، هُمَا  يمَانُ، وَهَذِهِ الْمَحَبََّ  هَذَا الْإإِ
اإيِمَانكُِمْ باِلْمَسِيحِ عِيسَى، وعََنْ مَحَبَّتِكُمْ لكُِلِّ الْمُؤْمِنِينَ. 5

مَاءِ.  وَاأنََْتُمْ سَمِعْتُمْ  نَتِيجَةٌ للِرَّجَاءِ الَّذِي عِنْدَكُمْ فيِ اأنَْ تَحْصُلُوا عَلَى مَا هُوَ مَحْفُوظٌ لَكُمْ فيِ السَّ

نْجِيلِ، 6 الَّذِي بَلَغَكُمْ. فَهُوَ يَُثْمِرُ وَيََنَْتَشِرُ فيِ كُلِّ الْعَالَمِ،  عَنْ هَذَا الرَّجَاءِ فيِ رسَِالَةِ الْحَقِّ اأيَِ الْإإِ

ا مَا هِيَ. 7 وَذَلكَِ كَمَا عَلَّمَكُمْ  لهِ، وعََرَفْتُمْ حَقًّ كَمَا اأثَْمَرَ وَانَْتَشَرَ بَيْنَكُمْ، مُنْذُ يَوْمِ سَمِعْتُمْ عَنْ نعِْمَةِ ال�

 فَهُوَ اأخَْبَرَنَا عَنِ 
زَمِيلُنَا فيِ الْخِدْمَةِ اأبَُفْرَاسُ  الْمَحْبُوبُ، الَّذِي يَخْدِمُ الْمَسِيحَ باِأمََانََةٍ باِلنِّيَابََةِ عَنَّا. 8

ةِ الَّتِي مَنَحَهَا لَكُمُ الرُّوحُ. الْمَحَبََّ

عَاءِ مِنْ اأجَْلِكُمْ. نَحْنُ نَسْاألَُ  نََتَوَقَّفْ عَنِ الدُّ نَا مُنْذُ يَوْمِ سَمِعْنَا هَذَا، لَمْ  اأنَََّ بَبُ  9 هَذَا هُوَ السَّ

 فَتَعِيشُوا كَمَا يَلِيقُ 
ةً. 10 ، لكَِيْ تَعْرفِوُا مَشِيئََتَهُ مَعْرفَِةً تَامَّ لهَ اأنَْ يُعْطِيَكُمْ كُلَّ حِكْمَةٍ وَفَهْمٍ رُوحِيٍّ ال�

 وَنَسْاألَهُُ اأيَْضًا 
لهِ. 11 باِلْمَسِيحِ، وَتَعْمَلُوا مَا يُرضِْيهِ دَائمًِا، وَتَُثْمِرُوا كُلَّ عَمَلٍ صَالحٍِ، وَتََنْمُوا فيِ مَعْرفَِةِ ال�

 وَتَشْكُرُوا 
تهِِ الْمَجِيدَةِ، لكَِيْ تَحْتَمِلُوا كُلَّ شَيْءٍ بصَِبْرٍ وَفَرحٍَ، 12 ةٍ حَسَبَ قدُْرَ يَكُمْ بكُِلِّ قوَُّ اأنَْ يُقَوِّ

لِينَ لتَِحْصُلُوا عَلَى نَصِيبٍ مَعَ شَعْبِهِ فيِ مَمْلَكَةِ النُّورِ. 13 لِإأنََّهُ اأنَْقَذَنَا مِنْ  الْإأبََ لِإأنََّهُ جَعَلَكُمْ مُؤَهَّ

سَيْطَرَةِ الظَّلَامِ، وَنَقَلَنَا اإلَِى مَمْلَكَةِ ابْنِهِ الْمَحْبُوبِ 14 الَّذِي فَدَانَا وغََفَرَ ذُنوُبََنَا.

الْخَلِيقَةِ.  فَوْقَ كُلِّ  الْإأوََّلُ  هُوَ  يُرىَ،   الَّذِي لَإ  لهِ  ال� ذَاتِ  ادِقُ عَنْ  التَّعْبِيرُ الصَّ هُوَ  الْمَسِيحُ   15

مَاءِ وَمَا عَلَى الْإأرَْضِ، مَا يُرىَ، وَاأيَْضًا مَا لَإ يُرىَ فيِ  لهَ خَلَقَ بوَِاسِطَتِهِ كُلَّ مَا فيِ السَّ  لِإأنََّ ال�
16

 فَهُوَ مَوْجُودٌ 
الْعَالَمِ غَيْرِ الْمَنْظُورِ مِنْ مُلُوكٍ وَسَادَةٍ وَحُكَّامٍ وَقَادَةٍ. كُلُّ شَيْءٍ خُلِقَ بوَِاسِطَتِهِ وَلَهُ. 17

الْجِسْمُ.  هِيَ  تُهُ  مَُّ وَاأ اأْسُ  الرَّ وَهُوَ   18 بوَِاسِطَتِهِ.  مَعًا  يََتَمَاسَكُ  الْكَوْنِ  وَكُلُّ  شَيْءٍ،  كُلِّ  قَبْلَ 

لهَ شَاءَ اأنَْ   لِإأنََّ ال�
يِّدَ فيِ كُلِّ شَيْءٍ. 19 هُوَ الْإأصَْلُ وَاأوََّلُ مَنْ قَامَ مِنَ الْمَوْتِ،  لكَِيْ يَكُونَ هُوَ السَّ

مَا  اأيَْ كُلَّ  لنَِفْسِهِ،  الْكَوْنِ  الْمَسِيحِ يُصَالحُِ كُلَّ  بوَِاسِطَةِ  وَ الْمَسِيحِ، 20  يَحِلَّ بكُِلِّ كَمَالهِِ فيِ 

عَلَى  بهِِ  ى  الَّذِي ضَحَّ بدَِمِهِ  لَامَ  السَّ قَ  حَقَّ الَّذِي  فَهُوَ  مَاءِ.  السَّ فيِ  مَا  وَكُلَّ  الْإأرَْضِ،  عَلَى 

لِيبِ. الصَّ

 لَكِنَّهُ 
رِّيرَةِ. 22 لهِ، وَكُنَْتُمْ اأعَْدَاءَهُ باِأفَْكَاركُِمْ وَباِأعَْمَالكُِمُ الشِّ 21 وَاأنََْتُمْ كُنَْتُمْ فيِ الْمَاضِي بَعِيدِينَ عَنِ ال�

لِيبِ. وَذَلكَِ لكَِيْ يَاأتْيَِ بكُِمْ اإلَِى  الْإآنَ صَالَحَكُمْ بوَِاسِطَةِ مَوْتِ الْمَسِيحِ بجِِسْمِهِ الْبَشَريِِّ عَلَى الصَّ

يمَانِ، وَلَإ  سِينَ وَثَابتِِينَ فيِ الْإإِ امِهِ اأطَْهَارًا وَبلَِا عَيْبٍ وَلَإ خَطَاأٍ. 23 هَذَا اإنِْ كُنَْتُمْ تَسْتَمِرُّونَ مُؤَسَّ قدَُّ

نْجِيلُ اأخُْبِرتَْ بهِِ كُلُّ خَلِيقَةٍ  نْجِيلِ الَّذِي سَمِعْتُمُوهُ. هَذَا الْإإِ تََنَْتَقِلُونَ عَنِ الرَّجَاءِ الْمَوعُْودِ بهِِ فيِ الْإإِ

مَاءِ، وَاأنََا بُولسَُ صِرتُْ خَادِمًا لَهُ. تَحْتَ السَّ
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لُ مَا نَقَصَ مِنَ الْإآلَإمِ  24 وَالْإآنَ اأنََا فَرحَْانٌ لِإأنَِّي اأتََاألََّمُ مِنْ اأجَْلِكُمْ، لِإأنَِّي بهَِذَا الْإألََمِ فيِ جِسْمِي، اأكَُمِّ

مَ  لهُ باِأنَْ اأقَُدِّ 25 فَقَدْ صِرتُْ خَادِمًا لَهَا، وَكَلَّفَنِي ال�
تِهِ.    الَّتِي يُعَانيِهَا الْمَسِيحُ مِنْ اأجَْلِ جِسْمِهِ، اأيَْ اأمَُّ

لهَ  رُّ الَّذِي كَانَ مَخْفِيًّا طُولَ الْقُرُونِ وَالْعُصُورِ الْمَاضِيَةِ لَكِنَّ ال� لَكُمْ رسَِالَتَهُ كَامِلَةً. 26 هَذَا هُوَ السِّ

 . رُّ فَهُمْ الْبَرَكَاتِ الْوَفيِرَةَ الْمَجِيدَةَ الَّتِي يَشْمَلُهَا هَذَا السِّ كَشَفَهُ الْإآنَ للِْمُؤْمِنِينَ. 27 فَاإِنَّهُ شَاءَ اأنَْ يُعَرِّ

اأنََْتُمْ اأيَْضًا يَا غَيْرَ الْيَهُودِ، وَهَذَا يُؤَكِّدُ اأنََّ لَكُمْ نَصِيبٌ فيِ الْمَجْدِ.  اأيَْ اإنَِّ الْمَسِيحَ يَحْيَا فيِكُمْ 

لهِ كَامِلِينَ  مَ الْجَمِيعَ لِ� رُ الْجَمِيعَ باِلْمَسِيحِ، وَنرُشِْدُهُمْ وَنعَُلِّمُهُمْ بكُِلِّ حِكْمَةٍ، لكَِيْ نقَُدِّ  فَنَحْنُ نَُبَشِّ
28

ةٍ. تهِِ الَّتِي تَعْمَلُ فيَِّ بقُِوَّ  وَلكَِيْ يَتِمَّ هَذَا، اأنََا اأتَْعَبُ وَ اأجَُاهِدُ مُتَّكِلًا عَلَى قدُْرَ
بوَِاسِطَةِ الْمَسِيحِ. 29

 وَاأرُِيدُكُمْ اأنَْ تَعْرفِوُا كَيْفَ اأنَِّي اأجَُاهِدُ مِنْ اأجَْلِكُمْ، وَمِنْ اأجَْلِ الْمُؤْمِنِينَ فيِ لَإوُدِكِيَّةَ، كُلِّ 2

ةُ مَعًا.  بطُِهُمُ الْمَحَبََّ عُوا فيِ قلُُوبهِِمْ، بَيْنَمَا تَرْ  لكَِيْ يََتَشَجَّ
الَّذِينَ لَمْ يُقَابلُِونيِ شَخْصِيًّا، 2

لهِ اأيَِ الْمَسِيحَ. 3 فَهُوَ الْمَخْزُونُ فيِهِ  بذَِلكَِ يَكُونُ عِنْدَهُمُ الْفَهْمُ الْكَامِلُ بكُِلِّ غِنَاهُ، فَيَعْرفِوُا سِرَّ ال�

كُلُّ كُنُوزِ الْحِكْمَةِ وَالْمَعْرفَِةِ.

4 اأقَوُلُ لَكُمْ هَذَا لكَِيْ لَإ يَخْدَعَكُمْ النَّاسُ باِلْكَلَامِ الْمَعْسُولِ. 5 فَمَعَ اأنَِّي غَائبٌِ عَنْكُمْ بجِِسْمِي، 

لَكِنَّ قَلْبِي مَعَكُمْ. وَاأفَْرحَُ لِإأنَِّي اأرََاكُمْ مُنَظَّمِينَ، وَثَابتِِينَ فيِ اإيِمَانكُِمْ باِلْمَسِيحِ.

قُوا جُذُورَكُمْ فيِهِ،   عَمِّ
 وَبمَِا اأنََّكُمْ قَبِلْتُمُ الْمَسِيحَ عِيسَى رَبًّا لَكُمْ، اإذَِنْ عِيشُوا مُتَّحِدِينَ مَعَهُ. 7

6

وْا فيِ اإيِمَانكُِمْ فيِهِ كَمَا تَعَلَّمْتُمْ، وَكُونوُا دَائمًِا شَاكِرِينَ. 8 احِْذَرُوا لئَِلاَّ  وَابَْنُوا اأنَْفُسَكُمْ عَلَيْهِ. تَقَوَّ

ائدَِةِ فيِ هَذَا  تَقَاليِدِ النَّاسِ، وعََلَى الْمَبَادِئِ السَّ مَبْنِيَّةٍ عَلَى  اأحََدٌ بفَِلْسَفَةٍ فَارغَِةٍ خَادِعَةٍ  يُضِلَّكُمْ  

لهِ باِلْكَامِلِ فيِ جِسْمٍ  ال�  لِإأنََّهُ فيِ الْمَسِيحِ يَسْكُنُ جَوْهَرُ 
مَبْنِيَّةً عَلَى الْمَسِيحِ. 9 الْعَالَمِ، وَلَيْسَتْ 

. 10 وَاأنََْتُمْ نلِْتُمُ الْحَيَاةَ الْكَامِلَةَ لِإأنََّكُمْ تََنَْتَمُونَ للِْمَسِيحِ، الَّذِي هُوَ فَوْقَ كُلِّ رئَِاسَةٍ وَسُلْطَةٍ  بَشَريٍِّ

فيِ الْعَالَمِ غَيْرِ الْمَنْظُورِ.

نْيَوِيََّةُ. هَذَا لَيْسَ الْخِتَانَ الَّذِي  11 وَبمَِا اأنََّكُمْ تََنَْتَمُونَ لَهُ فَقَدْ خُتِنَْتُمْ، اأيَْ نزُعَِتْ عَنْكُمُ الطَّبِيعَةُ الدُّ

يَعْمَلُهُ الْبَشَرُ، بَلِ الَّذِي يَعْمَلُهُ الْمَسِيحُ. 12 لِإأنََّ طَبِيعَتَكُمُ الْقَدِيمَةَ مَاتَتْ وَدُفنَِتْ مَعَهُ فيِ الْغِطَاسِ، 

لهِ الَّذِي اأقََامَهُ مِنَ الْمَوْتِ. ثمَُّ قمُْتُمْ مَعَهُ لِإأنََّكُمْ اآمَنَْتُمْ بقُِدْرَةِ ال�

لهَ  ةَ لَمْ تَكُنْ قَدْ نزُعَِتْ عَنْكُمُ. لَكِنَّ ال� نْيَوِيََّ 13 اأنََْتُمْ كُنَْتُمْ مَيِّتِينَ بسَِبَبِ ذُنوُبكُِمْ وَلِإأنََّ طَبِيعَتَكُمُ الدُّ

نَا،  نَدَ الَّذِي كَانَ مَكْتُوبًا ضِدَّ  وَاألَْغَى السَّ
اأحَْيَاكُمْ مَعَ الْمَسِيحِ حِينَ سَامَحَنَا كُلَّنَا عَلَى ذُنوُبنَِا، 14

انَْتَصَرَ  لِيبِ  وَباِلصَّ  15
  لِيبِ.   رَهُ عَلَى الصَّ فَاأزََالَهُ تَمَامًا باِأنَْ سَمَّ الْتِزَامَاتٍ عَلَيْنَا.  يََتَعَلَّقُ بهِِ مِنِ  وَمَا 

ءَ  الْمَسِيحُ عَلَى الْحُكَّامِ وَالْقَادَةِ الَّذِينَ فيِ الْعَالَمِ غَيْرِ الْمَنْظُورِ، وَنَزعََ عَنْهُمْ سِلَاحَهُمْ وَسَاقَهُمْ اأذَِلإَّ

فيِ مَوْكِبِهِ الظَّافرِِ.

16 اإذَِنْ لَإ تَسْمَحُوا لِإأحََدٍ اأنَْ يَحْكُمَ عَلَيْكُمْ مِنْ جِهَةِ مَا تَاأكُْلُونَ اأوَْ تَشْرَبُونَ، وَلَإ مِنْ جِهَةِ عِيدٍ 

نََنَْتَظِرُهَا،  هَذِهِ كَانَتْ مُجَرَّدَ ظِلٍّ للِْحَقِيقَةِ الَّتِي كُنَّا   17
  بْتِ.   اأيََّامِ السَّ اأوَْ  هْرِ  رَاأسِْ الشَّ اأوَِ احْتِفَالِ 

تكُِمْ عَنْ طَرِيقِ التَّذَلُّلِ  اأنَْ يَحْرمَِكُمْ مِنْ جَائزَِ لَإ تَسْمَحُوا لِإأحََدٍ  الْمَسِيحُ هُوَ الْحَقِيقَةُ ذَاتهَُا. 18 

كُ  نْيَويُِّ يَجْعَلُهُ مَغْرُورًا بلَِا سَبَبٍ. 19 وَهُوَ لَإ يََتَمَسَّ وَعِبَادَةِ الْمَلَائكَِةِ. يَقُول اإنَِّهُ شَافَ رُؤْيَا، وَفكِْرُهُ الدُّ

بولس خادم المسيح

هو مهتم بهم

الحياة الجديدة

فرائض لأ تنفع

1 :24 1كور 12 :27 

لُ مَا نَقَصَ، اآلإمنا لإ تضيف  اأكَُمِّ 24:1 

شيئًا اإلى مفعول كفارة الصليب. 

عمل صليب المسيح كامل. اإنما 

المعنى هنا هو اأن اآلإمنا هي وسيلة 

مهمة من وسائل نمو وامتداد اأمة 

المسيح )2كور 1 :4 -5 ؛ 11 :23 -29؛ 

اأف 3 :13؛ في 3 :10(. اإذن اآلإمي 

تكمل ما نقص باأن تساعد في نشر 

رسالة الفداء لتصل اإلى الضائعين 

ليصيروا جزءًا من اأمة المسيح.

1كور 3 :5؛ اأف 3 :2 ،7  25:1

اأف 3 :5 ،9  26:1

اأف 3 :6  27:1

2 :3 اأم 2 :1 -8؛ رو 11 :33؛ 

1كور 1 :30 2 :5 1كور 5 :3 

 2 :8 يُضِلَّكُمْ، تعني يقودكم اإلى 

الضلال ويُبعدكم عن الحق، 

فياأخذكم اأسرى اأو يهجم عليكم 

كالوحش على فريسة. الْمَبَادِئِ 

ائدَِةِ فيِ هَذَا الْعَالَمِ، يشير  السَّ

بولس هنا اإلى الواجبات والمطالب 

الدينية التي تستند عليها بعض 

اأديان هذا العالم وتفرضها على 

الناس )كو 2 :8 ،20(. كما يشير 

اأيضا اإلى قوات الشر الروحية اأي 

القوات الشيطانية التي تتسلط في 

بعض اأديان ومؤسسات هذه الدنيا 

)اأف 2 :2؛ 6 :12؛ كو 2 :15(.

اأف 1 :21  10:2

رو 2 :29 ؛ 7 :24  11:2

رو 6 :4 -5 13:2 رو 6 :6  12:2

بموت المسيح على  14:2 

الصليب، اأزال كل الإأدلة التي 

تتهمنا بالعصيان والتمرد وعدم 

له. واأكثر من ذلك  طاعة وصايا ال�

األغى وحذف البنود التي كانت 

تثُبت التهمة ضدنا.

اأف 1 :21  15:2

2 :16 رو 14 :3 ،10 ،13 

يَحْكُمَ عَلَيْكُمْ، اأي يلومكم  16:2 

ويضغط عليكم بشاأن الإأكل والشرب 

والإحتفال بالمناسبات المختلفة.

2 :17 عب 8 :5 ؛ 10 :1 -14

2 :18 اإش 58 :5 2 :19 1كور 11 :3؛ 

اأف 1 :22 ؛ 4 :15 -16
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ى  بطَِةِ وَيََتَغَذَّ اأسُْ وَالَّذِي بوَِاسِطَتِهِ يََتَمَاسَكُ كُلُّ الْجِسْمِ مَعًا باِلْمَفَاصِلِ وَالْإأرَْ باِلْمَسِيحِ الَّذِي هُوَ الرَّ

لهُ. وَيََنْمُو كَمَا يُرِيدُ ال�

ائدَِةِ فيِ هَذَا الْعَالَمِ. اإذَِنْ لمَِاذَا  رْتمُْ مِنَ الْمَبَادِئِ السَّ 20 بمَِا اأنََّكُمْ مُتُّمْ مَعَ الْمَسِيحِ، فَقَدْ تَحَرَّ

 “لَإ تَمْسِكْ، لَإ 
تَعِيشُونَ كَمَا لَوْ اأنََّكُمْ تََنَْتَمُونَ اإلَِى هَذَا الْعَالَمِ؟ لمَِاذَا تَخْضَعُونَ لفَِرَائضِِهِ مِثْلَ: 21

سْتِعْمَالِ، وَهِيَ مُجَرَّدُ قَوَانيِنَ وعََقَائدَِ  تَذُقْ، لَإ تَلْمِسْ”؟ 22 هَذِهِ كُلُّهَا فَرَائضُِ تَخُصُّ اأشَْيَاءَ تََبْلَى باِلْإِ

 وَتَظْهَرُ كَاأنََّهَا وَصَايَا حَكِيمَةٌ بمَِا فيِهَا مِنْ نظَِامٍ صَارمٍِ للِْعِبَادَةِ، وَتَذَلُّلٍ وَتَعْذِيبٍ 
وَضَعَهَا النَّاسُ. 23

نْيَوِيََّةِ. للِْجِسْمِ، لَكِنَّهَا لَإ تََنْفَعُ اأبََدًا فيِ ضَبْطِ شَهَوَاتِ الطَّبِيعَةِ الدُّ

مَاءِ، حَيْثُ الْمَسِيحُ جَالسٌِ عَنْ 3  وَبمَِا اأنََّكُمْ قمُْتُمْ مَعَ الْمَسِيحِ، فَاسْعَوْا اإلَِى مَا هُوَ فيِ السَّ

 لِإأنََّكُمْ مُتُّمْ وَالْإآنَ حَيَاتكُُمْ مَسْتُورَةٌ مَعَ 
نْيَا، 3 مَاءِ لَإ باِأمُُورِ الدُّ وا باِأمُُورِ السَّ لهِ. 2 اهِْتَمُّ يَمِينِ ال�

ونَ  اأنََْتُمْ اأيَْضًا وَتشُِعُّ اإلَِيْنَا الْمَسِيحُ الَّذِي هُوَ حَيَاتكُُمْ، تَظْهَرُونَ  لهِ. 4 وَعِنْدَمَا يَرجِْعُ  الْمَسِيحِ فيِ ال�

بجَِلَالٍ مَعَهُ.

يرَةَ،  رِّ هْوَةَ، وَالرَّغْبََةَ الشِّ نَا،  وَالنَّجَاسَةَ، وَالشَّ نيِئََةَ الَّتِي فيِكُمْ: الزِّ 5 اإذَِنْ يَجِبُ اأنَْ تمُِيتُوا الْمُيُولَ الدَّ

لهِ عَلَى  ال� الْإأمُُورِ يَحِلُّ غَضَبُ  لِإأنََّهُ بسَِبَبِ هَذِهِ  الْإأصَْنَامِ. 6  الَّذِي هُوَ نَوعٌْ مِنْ عِبَادَةِ  وَالطَّمَعَ 

ا الْإآنَ  اأمََّ ا كُنَْتُمْ تَعِيشُونَ فيِ هَذِهِ الرَّذَائلِِ. 8   وَكَانَتْ هَذِهِ حَالَتَكُمْ اأنََْتُمْ، لَمَّ
الَّذِينَ لَإ يُطِيعُونَهُ. 7

تِيمَةَ وَالْكَلَامَ الْقَبِيحَ. 9 لَإ تَكْذِبُوا  فَيَجِبُ اأيَْضًا اأنَْ تَُبْعِدُوا عَنْكُمُ الْغَضَبَ وَالْهَيَجَانَ وَالْخُبْثَ وَالشَّ

بَعْضُكُمْ عَلَى بَعْضٍ. فَاأنََْتُمْ نَزعَْتُمْ عَنْكُمُ الطَّبِيعَةَ الْقَدِيمَةَ وَاأعَْمَالَهَا، 10 وَلَبِسْتُمُ الطَّبِيعَةَ الْجَدِيدَةَ 

لهُ، وَالَّتِي تََنْمُو فيِ مَعْرفَِتِهِ لتَِكُونوُا مِثْلَهُ. 11 وَفيِ هَذَا لَإ يُوجَدُ فَرقٌْ بَيْنَ يَهُودِيٍّ وغََيْرِ  الَّتِي خَلَقَهَا ال�

. الْمَسِيحُ هُوَ كُلُّ مَا  ، بَيْنَ مَخْتُونٍ وغََيْرِ مَخْتُونٍ، بَيْنَ اأجَْنَبِيٍّ وَابْنِ الْبَلَدِ، بَيْنَ عَبْدٍ وَحُرٍّ يَهُودِيٍّ

، وَهُوَ فيِنَا كُلِّنَا. يَهُمُّ

الْحَنَانِ  فَاتِ:  نُوا بهَِذِهِ الصِّ تَزَيََّ اإذَِنْ  يُحِبُّكُمْ.  وَهُوَ   ، اأنََْتُمْ شَعْبَهُ الْخَاصَّ لهَ اخْتَارَكُمْ  ال� اإنَِّ   12

اإنِْ  احِْتَمِلُوا بَعْضُكُمْ بَعْضًا، وَسَامِحُوا بَعْضُكُمْ بَعْضًا.  بْرِ. 13  وَاللُّطْفِ وَالتَّوَاضُعِ وَالْوَدَاعَةِ وَالصَّ

ةِ لِإأنََّهَا هِيَ  اأخَْطَاأَ اإلَِيْكَ وَاحِدٌ، سَامِحْهُ كَمَا سَامَحَكَ الْمَسِيحُ. 14 وَاأهََمُّ كُلِّ شَيْءٍ تَحَلَّوْا باِلْمَحَبََّ

اإلَِى سَلَامِ الْمَسِيحِ كَاأعَْضَاءَ فيِ جِسْمٍ وَاحِدٍ.  لهُ دَعَاكُمْ  ةٍ. 15 ال� بطُِنَا كُلَّنَا فيِ وَحْدَةٍ تَامَّ تَرْ الَّتِي 

اأنَْ تَسْكُنَ كَلِمَةُ الْمَسِيحِ   يَجِبُ  لَامُ يَسُودُ فيِ قلُُوبكُِمْ، وَكُونوُا شَاكِرِينَ. 16 اإذَِنْ خَلُّوا هَذَا السَّ

لهِ بقُِلُوبٍ شَاكِرَةٍ، باِلْمَزَامِيرِ  بكُِلِّ غِنَاهَا فيِكُمْ.  عَلِّمُوا وَاأرَشِْدُوا بَعْضُكُمْ بَعْضًا بكُِلِّ حِكْمَةٍ. غَنُّوا لِ�

تَفْعَلُونَهُ، ليَِكُنْ باِسْمِ سَيِّدِنَا عِيسَى،  اأوَْ  تَقُولوُنَهُ   وَكُلُّ شَيْءٍ 
وَالتَّسَابيِحِ وَالْإأغََانيِ الَّتِي باِلرُّوحِ. 17

لهَ الْإأبََ. وَبوَِاسِطَةِ عِيسَى اشْكُرُوا ال�

وْجَةِ الْمُؤْمِنََةِ  وْجَاتُ، كُلُّ وَاحِدَةٍ مِنْكُنَّ يَجِبُ اأنَْ تَخْضَعَ لزَِوْجِهَا، فَهَذَا يَلِيقُ باِلزَّ تُهَا الزَّ 18 اأيَََّ

باِلْمَسِيحِ. 19 اأيَُّهَا الْإأزَْوَاجُ، كُلُّ وَاحِدٍ مِنْكُمْ يَجِبُ اأنَْ يُحِبَّ زَوْجَتَهُ، وَلَإ يَكُونَ قَاسِيًا عَلَيْهَا.

اأطَِيعُوا وَالدِِيكُمْ فيِ كُلِّ شَيْءٍ، لِإأنََّ هَذَا يُرضِْي الْمَسِيحَ. 21 اأيَُّهَا الْإآبَاءُ، لَإ  20 اأيَُّهَا الْإأوَْلَإدُ، 

تَغِيظُوا اأوَْلَإدَكُمْ لئَِلاَّ يَفْشَلُوا.

المؤمن وسلوكه

المؤمن والعائلة

2 :20 غل 4 :3؛ كو 2 :8 

2 :22 اإش 29 :13؛ مر 7 :7 

رو 8 :18؛  مز 110 :1 4:3 1:3

في 3 :21 3 :5 رو 8 :13؛ 

اأف 5 :5 

نَا، الكلمة في ي. تعني  الزِّ 5:3 

كل علاقة جنسية محرمة.

رو 1 :18؛ اأف 5 :6  6:3

مز 37 :8؛ اأف 4 :29؛  8:3

اأف 4 :22 ،25؛  يع 3 :10 9:3

تك 1 :26؛  2بط 1 :4 10:3

رو 10 :12؛  اأف 4 :24 11:3

1كور 12 :13؛ غل 3 :28 

، اأي كل ما  هُوَ كُلُّ مَا يَهُمُّ 11:3  

نحتاج اإليه في الحياة والإآخرة، 

من فداء وغفران وسلام واأمان 

اإمداد من كل نوع. هُوَ فيِنَا كُلِّنَا،  و

يمان  فهو يسكن في قلوبنا بالإإ

)اأف 3 :17( بلا فرق بيننا في لون 

اأو تعليم اأو مركز اأو مال اأو جنس 

اأو جنسية.

اأف 4 :2  13-12:3

اأف 4 :32 3 :14 رو 13 :8  13:3

1كور 14 :15  16:3

3 :16 -17 اأف 5 :19 -20

3 :16 تَسْكُنَ كَلِمَةُ الْمَسِيحِ، اأي 

تستقر في حياتي وبذلك يكون 

عنوان السكن الذي يمكن اأن 

له بكل غناها هو  نجد فيه كلمة ال�

في حياتي اأنا.

3 :18 -4 :1 اأف 5 :22 -6 :9؛ 

1بط 3 :7  1بط 3 :1 -6 19:3

قَاسِيًا، هذا يتضمن معاملتها  19:3 

بخشونة، اأو الشعور بمرارة اأو 

حقد نحوها. هذه اأمور سلبية لإ 

يصح اأنها توجد في قلب المؤمن 

بالمسيح نحو زوجته.
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22 اأيَُّهَا الْعَبِيدُ، اأطَِيعُوا اأسَْيَادَكُمْ مِنَ الْبَشَرِ فيِ كُلِّ شَيْءٍ، لَيْسَ فَقَطْ وَهُمْ يُرَاقِبُونَكُمْ بقَِصْدِ اأنَْ 

يَرضَْوْا عَنْكُمْ، بَلْ بقَِلْبٍ مُخْلِصٍ لِإأنََّكُمْ تَخَافوُنَ الْمَسِيحَ. 23 وَكُلُّ شَيْءٍ تَعْمَلُونَهُ، اعِْمَلُوهُ بكُِلِّ 

 وَتَذَكَّرُوا اأنََّهُ سَيُكَافئُِكُمْ حِينَ يُعْطِيكُمْ نَصِيبًا فيِ 
الْقَلْبِ كَاأنََّكُمْ تَخْدِمُونَ الْمَسِيحَ وَلَيْسَ النَّاسَ. 24

هِ، لِإأنََّ  رَّ فَسَيَنَالُ جَزَاءَ شَرِّ ا الَّذِي يَعْمَلُ الشَّ يِّدُ الَّذِي تَخْدِمُونَهُ. 25 اأمََّ مَاءِ، لِإأنََّ الْمَسِيحَ هُوَ السَّ السَّ

لهَ لَإ يُمَيِّزُ شَخْصًا عَلَى الْإآخَرِ. ال�

 اأيَُّهَا الْإأسَْيَادُ، عَامِلُوا عَبِيدَكُمْ باِلْعَدْلِ وَالْمُسَاوَاةِ وَتَذَكَّرُوا اأنََّكُمْ اأنََْتُمْ اأيَْضًا فَوْقَكُمْ سَيِّدٌ 4

مَاءِ. فيِ السَّ

لكَِيْ  اأجَْلِنَا،  مِنْ  اأيَْضًا   صَلُّوا 
3 وَشَاكِرِينَ.  ذَلكَِ كُونوُا صَاحِينَ  وَفيِ  لَاةِ،  وَاظِبُوا عَلَى الصَّ  2

رَ   وَصَلُّوا لكَِيْ اأبَُشِّ
رَ بسِِرِّ الْمَسِيحِ. اأنََا مَسْجُونٌ بسَِبَبِ هَذَا. 4 لهُ لَنَا بَابًا لنَُِبَلِّغَ الرِّسَالَةَ، فَنَُبَشِّ يَفْتَحَ ال�

بهِِ بوُِضُوحٍ كَمَا يَجِبُ.

تََتَوَفَّرُ لَكُمْ. 6 ليَِكُنْ كَلَامُكُمْ دَائمًِا  فوُا بحِِكْمَةٍ مَعَ غَيْرِ الْمُؤْمِنِينَ، وَاغْتَنِمُوا كُلَّ فرُصَْةٍ  تَصَرَّ  5

لَطِيفًا وَلَهُ تَاأثْيِرٌ حَسَنٌ، لكَِيْ تَعْرفِوُا اأنَْ تجَُاوِبُوا كُلَّ وَاحِدٍ كَمَا يَجِبُ.

خِدْمَةِ  فيِ  وَزَمِيلِي  َمِينٌ،  اأ وَخَادِمٌ  مَحْبُوبٌ،  َخٌ  اأ هُوَ  شَيْءٍ.  بكُِلِّ  فكُُمْ  سَيُعَرِّ دِيدُ   الشَّ  7

الْإأخَُ  وَمَعَهُ   9 عَكُمْ.  وَيُشَجِّ َحْوَالَنَا  اأ فَكُمْ  ليُِعَرِّ بَبِ،  السَّ لهَِذَا  اإِلَيْكُمْ  َرْسَلْتُهُ  اأ َنَا   وَاأ
8 الْمَسِيحِ. 

فَانكُِمْ بكُِلِّ اأخَْبَارنَِا هُنَا. الْمَحْبُوبُ وَالْإأمَِينُ نَافعٌِ  الَّذِي هُوَ وَاحِدٌ مِنْكُمْ. هُمَا سَيُعَرِّ

10 الْإأخَُ رسِْتُرْكِي  الْمَسْجُونُ مَعِي يُسَلِّمُ عَلَيْكُمْ. وَكَذَلكَِ مَرْقسُُ قَرِيبُ بَرْنَابَا. اأنََا بَعَثْتُ لَكُمْ 

يقَ.  دِّ ى الصِّ  يُسَلِّمُ عَلَيْكُمْ اأيَْضًا يُوشَعُ الْمُسَمَّ
بُوا بهِِ. 11 تَعْلِيمَاتٍ بشَِاأنِْ مَرْقسَُ. فَاإِنْ جَاءَ عِنْدَكُمْ، رحَِّ

لهِ.  مِنْ بَيْنِ كُلِّ الْيَهُودِ الَّذِينَ اآمَنُوا باِلْمَسِيحِ، هَؤُلَإءِ وَحْدَهُمْ يَخْدِمُونَ مَعِي فيِ سَبِيلِ مَمْلَكَةِ ال�

اإنَِّهُمْ عَزَاءٌ كَبِيرٌ ليِ.

12 يُسَلِّمُ عَلَيْكُمْ اأبَُفْرَاسُ خَادِمُ الْمَسِيحِ عِيسَى، وَالَّذِي هُوَ وَاحِدٌ مِنْكُمْ. وَهُوَ دَائمًِا يُصَلِّي مِنْ 

اإنِِّي اأشَْهَدُ لَهُ   وَ
لهِ. 13 ةٌ مِنْ جِهَةِ كُلِّ مَشِيئََةِ ال� اأجَْلِكُمْ باِجْتِهَادٍ لكَِيْ تََثَْبَُتُوا كَامِلِينَ وَعِنْدَكُمْ ثقَِةٌ تَامَّ

اأنََّهُ يََتْعَبُ كَثِيرًا مِنْ اأجَْلِكُمْ، وَمِنْ اأجَْلِ الْمُؤْمِنِينَ فيِ لَإوُدِكِيَّةَ، وَفيِ هِرَابُلِسَ.

خْوَةِ فيِ لَإوُدِكِيَّةَ،   سَلِّمُوا عَلَى الْإإِ
14 يُسَلِّمُ عَلَيْكُمْ لوُقَا الطَّبِيبُ الْمَحْبُوبُ، وَكَذَلكَِ دِيمَاسُ.  15

وعََلَى الْإأخُْتِ نمِْفَاسَ  وَالْمُؤْمِنِينَ الَّذِينَ يَجْتَمِعُونَ فيِ دَارهَِا. 16 بَعْدَ قِرَاءَةِ هَذِهِ الرِّسَالَةَ عِنْدَكُمْ، 

اأرَسِْلُوهَا اإلَِى الْمُؤْمِنِينَ الَّذِينَ فيِ لَإوُدِكِيَّةَ ليَِقْرَاأوُهَا هُنَاكَ اأيَْضًا، وَالرِّسَالَةُ الَّتِي فيِ لَإوُدِكِيَّةَ اقْرَاأوُهَا 

اأنََْتُمْ كَذَلكَِ.

لَ الْخِدْمَةَ الَّتِي اسْتَاأمَْنَكَ الْمَسِيحُ عَلَيْهَا.”  قوُلوُا لِإأرَشِْيبِي : “يَجِبُ اأنَْ تكَُمِّ
17

18 وَالْإآنَ، اأنََا اأكَْتُبُ لَكُمْ هَذِهِ التَّحِيَّةَ بخَِطِّ يَدِي: سَلَامٌ مِنِّي اأنََا بُولسَُ، تَذَكَّرُونيِ واأنََا مَسْجُونٌ 

لهِ مَعَكُمْ.  هُنَا. نعِْمَةُ ال�

وصايا اأخيرة

تحيات ختامية

3 :23 رو 12 :11 

3 :25 تث 10 :17؛ 2اأخ 19 :7؛ 

رو 2 :11 

4 :1 لإ 25 :43 

4 :2 رو 12 :12 

اأف 5 :15 -16 4 :6 مر 9 :50  5:4

4 :7 -8 اأف 6 :21 -22

دِيدُ، ترجمة الإسم   4 :7 الشَّ

اليوناني تيشيكوس ومعناه شديد اأو 

ن اأو محظوظ )اأع 20 :4؛  مُحَصَّ

اأف 6 :21؛ 2تم 4 :12؛ تي 3 :12(.

4 :9 فل 1 :10 

نَافعٌِ، ترجمة الإسم اليوناني  9:4 

اأونسيموس ومعناه نافع اأو مفيد 

)فل 1 :10 -21(.

4 :10 -11 اأع 19 :29 ؛ 27 :2؛ 

فل 1 :24 

رسِْتُرْكِي، تعريب الإسم  10:4 

اليوناني اأرسترخوس ومعناه اأفضل 

حاكم.

كو 1 :7؛ فل 1 :23  12:4

2تم 4 :10 -11؛ فل 1 :24  14:4

 4 :14 دِيمَاسُ، في ي. يعني 

له شعبية.

4 :15 نمِْفَاسَ، في ي. يعني 

عروسة.

4 :16 1تس 5 :27 

 4 :17 اأرَشِْيبِي، تعريب الإسم 

اليوناني اأرخبوس ومعناه مُدرب 

الحصان )فل 1 :2(.

4 :18 1كور 16 :21 

4 ، 3  




