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1تسالونكي

2 ، 1

الرِّسَالَةُ الْأأوُلَى مِنْ بُولُسَ اإلَِى الْمُؤْمِنِينَ فيِ تَسَالُونْكِي  

 مِنْ: بُولسَُ وَسِيلَا وَتيِمُوثيِ.1 

لهِ اأبَيِنَا وَعِيسَى الْمَسِيحِ  اإلَِى: جَمَاعَةِ الْمُؤْمِنِينَ فيِ تَسَالوُنْكِي، الَّذِينَ يََنَْتَمُونَ اإلَِى ال�

لَامُ عَلَيْكُمْ وَالنِّعْمَةُ.  مَوْلَإنَا. السَّ

لهَ دَائمًِا مِنْ اأجَْلِكُمْ جَمِيعًا، وَنَذْكُرُكُمْ فيِ صَلَوَاتنَِا باِسْتِمْرَارٍ. 3 وَنَذْكُرُ دَائمًِا فيِ  2 نَحْنُ نَشْكُرُ ال�

ةِ، وَرَجَاءَكُمُ الثَّابتَِ فيِ عِيسَى  يمَانِ، وَاجْتِهَادَكُمْ فيِ الْمَحَبََّ لهِ اأبَيِنَا نَشَاطَكُمْ فيِ الْإإِ مَحْضَرِ ال�

الْمَسِيحِ مَوْلَإنَا.

نْجِيلِ لَمْ يَكُنْ  رْنَاكُمْ باِلْإإِ ا بَشَّ نَا لَمَّ لهَ اخْتَارَكُمْ لَهُ. 5 لِإأنَََّ خْوَةُ الْإأحَِبَّاءُ، نَحْنُ نَعْرفُِ اأنََّ ال� 4 اأيَُّهَا الْإإِ

ا كُنَّا عِنْدَكُمْ  نَا لَمَّ . وَاأنََْتُمْ تَعْرفِوُنَ اأنَََّ وسِ، وَباِإِقْنَاعٍ قَويٍِّ ةِ الرُّوحِ الْقُدُّ ذَلكَِ باِلْكَلَامِ وَحْدَهُ، بَلْ اأيَْضًا بقُِوَّ

فْنَا بمَِا فيِهِ الْخَيْرُ لَكُمْ.   6 فَاقْتَدَيَْتُمْ بنَِا وَباِلْمَسِيحِ. وَمَعَ اأنََّكُمْ وَاجَهْتُمْ ضِيقَاتٍ شَدِيدَةً لَكِنَّكُمْ  تَصَرَّ

وسِ. 7 فَاأصَْبَحْتُمْ مِثَالًإ يَقْتَدِي بهِِ كُلُّ الْمُؤْمِنِينَ الَّذِينَ فيِ شَمَالِ  قَبِلْتُمُ الرِّسَالَةَ بفَِرحٍَ مِنَ الرُّوحِ الْقُدُّ

الْيُونَانِ وَجَنُوبهَِا. 8 لِإأنََّكُمْ اأذََعْتُمْ رسَِالَةَ الْمَسِيحِ لَإ فيِ شَمَالِ الْيُونَانِ وَجَنُوبهَِا فَقَطْ، بَلْ وَصَلَتْ اأخَْبَارُ 

 فَهُمْ يُخْبِرُونَ 
اأنِْ. 9 لهِ اإلَِى كُلِّ مَكَانٍ. فَلَا يُوجَدُ شَيْءٌ اآخَرُ نَحْتَاجُ اأنَْ نَقُولَهُ للِنَّاسِ بهَِذَا الشَّ اإيِمَانكُِمْ باِل�

، 10 وَتََنَْتَظِرُوا اأنَْ  لهَ الْحَيَّ الْحَقَّ لهِ، وَتَرَكْتُمُ الْإأصَْنَامَ لتَِعْبُدُوا ال� بَْتُمْ بنَِا وَاهْتَدَيَْتُمْ اإلَِى ال� كَيْفَ اأنََّكُمْ رحََّ

ينِ. ينَا مِنْ اأهَْوَالِ يَوْمِ الدِّ مَاءِ ابَْنُهُ الَّذِي اأقََامَهُ مِنَ الْمَوْتِ، عِيسَى الَّذِي يَُنَجِّ يَاأتْيَِ مِنَ السَّ

نَا قَبْلَ 2  خْوَةُ اأنََّ زِيَارَتََنَا لَكُمْ لَمْ تَكُنْ فَاشِلَةً.   2 بَلْ تَعْلَمُونَ اأنَََّ  اأنََْتُمْ اأنَْفُسُكُمْ تَعْرفِوُنَ اأيَُّهَا الْإإِ

نَا وَاجَهْنَا مُعَارضََةً شَدِيدَةً،  ا فيِ فيِلِبِّي وَاأهََانوُنَا. وَمَعَ اأنَََّ مَا حَضَرْنَا عِنْدَكُمْ، اأسََاءوُا اإلَِيْنَا جِدًّ

رَكُمْ باِإِنْجِيلِهِ. لَكِنَّ اإلَِهَنَا اأعَْطَانَا الْجَرَاءَةَ لنَُِبَشِّ

لهَ اخْتََبَرَنَا وَاسْتَاأمَْنََنَا عَلَى  حْتِيَالَ. 4 بَلْ اإنَِّ ال� غْرَاءَ وَلَإ الْإِ لَالَ وَلَإ الْإإِ  نَحْنُ فيِ وعَْظِنَا لَإ نَسْتَعْمِلُ الضَّ
3

لهَ الَّذِي يَفْحَصُ قلُُوبََنَا.   5 وَكَلَامُنَا كَمَا تَعْلَمُونَ، لَمْ  رُ لَإ لنُِرضِْيَ النَّاسَ، بَلِ ال� نْجِيلِ. فَنَحْنُ نَُبَشِّ الْإإِ

لهُ يَشْهَدُ لَنَا. 6 وَلَإ حَاوَلْنَا اأنَْ نَحْصُلَ عَلَى  يَكُنْ كَلَامًا مَعْسُولًإ، وَلَإ كُنَّا نَطْمَعُ فيِ شَيْءٍ مِنْكُمْ،  ال�

نَا كَرسُُلِ الْمَسِيحِ اأنَْ نَسْتَخْدِمَ سُلْطَانََنَا عَلَيْكُمْ.  مَدِيحِ النَّاسِ، لَإ اأنََْتُمْ وَلَإ غَيْرُكُمْ. كَانَ مِنْ حَقِّ

اأحَْبََبَْنَاكُمْ  نَحْنُ   8  باِأطَْفَالهَِا.   تَعْتَنِي  اأمٍُّ  مِثْلَ  اأوَْ  صِغَارٍ،  كَاأطَْفَالٍ  كُنَّا  عِنْدَكُمْ،  كُنَّا  ا  لَمَّ لَكِنْ   7

لهِ وَحْدَهُ، بَلْ اأنَْفُسَنَا اأيَْضًا، لِإأنََّكُمْ صِرْتمُْ  نَا رَغِبَْنَا بكُِلِّ سُرُورٍ اأنَْ نعُْطِيَكُمْ، لَإ اإنِْجِيلَ ال� لدَِرجََةِ اأنَََّ

خْوَةُ كَيْفَ كُنَّا نَشْتَغِلُ وَنََتْعَبُ. فَبَيْنَمَا كُنَّا نَُبَلِّغُكُمْ بُشْرىَ  ا. 9 فَاأنََْتُمْ تَذْكُرُونَ اأيَُّهَا الْإإِ اءَ عَلَيْنَا جِدًّ اأعَِزَّ

لهِ، كُنَّا نَعْمَلُ فيِ مِهْنَتِنَا باِللَّيْلِ وَالنَّهَارِ لكَِيْ لَإ نَكُونَ حِمْلًا عَلَى اأيَِّ وَاحِدٍ مِنْكُمْ. ال�

لهُ نَفْسُهُ يَشْهَدُ، كَيْفَ كُنَّا نََتَصَرَّفُ بَيْنَكُمْ اأنََْتُمُ الْمُؤْمِنِينَ، بنَِزَاهَةٍ وَتَقْوَى  10 وَاأنََْتُمْ تَشْهَدُونَ، وَال�

عُكُمْ  نَا عَامَلْنَا كُلَّ وَاحِدٍ مِنْكُمْ كَمَا يُعَامِلُ الْإأبَُ اأوَْلَإدَهُ. 12 فَكُنَّا نشَُجِّ وَتَعْرفِوُنَ اأنَََّ وَبلَِا عَيْبٍ. 11 

لهِ الَّذِي دَعَاكُمْ اإلَِى مَمْلَكَتِهِ وَجَلَالهِِ. يكُمْ وَنَطْلُبُ مِنْكُمْ باِإِلْحَاحٍ اأنَْ تَعِيشُوا كَمَا يَلِيقُ باِل� وَنعَُزِّ
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1تسالونكي

لهِ الَّتِي بَلَّغْنَاهَا لَكُمْ، قَبِلْتُمُوهَا لَإ  ا سَمِعْتُمْ رسَِالَةَ ال� لهَ اأيَْضًا باِسْتِمْرَارٍ لِإأنََّكُمْ لَمَّ 13 كَمَا نَشْكُرُ ال�

لهِ الَّتِي تَعْمَلُ فيِكُمْ اأنََْتُمُ الْمُؤْمِنِينَ. 14 فَصِرْتمُْ  كَاأنََّهَا رسَِالَةٌ مِنَ الْبَشَرِ، بَلْ كَمَا هِيَ باِلْحَقِيقَةِ، رسَِالَةُ ال�

يَا اإخِْوَتيِ، مِثْلَ جَمَاعَاتِ الْمُؤْمِنِينَ فيِ بلَِادِ يَهُوذَا، اأيَْ شَعْبِ الْمَسِيحِ عِيسَى هُنَاكَ. لِإأنََّ اأبََْنَاءَ 

قَتَلُوا  الْيَهُودُ هُمُ الَّذِينَ  تِكُمُ اضْطَهَدُوكُمْ. 15  اأمَُّ اأبَْنَاءُ  اأيَْضًا  وَاأنََْتُمْ  تِهِمْ مِنَ الْيَهُودِ اضْطَهَدُوهُمْ،  اأمَُّ

لهَ وَيُعَادُونَ  سَيِّدَنَا عِيسَى وَالْإأنَْبِيَاءَ، وَالْإآنَ هُمْ يَضْطَهِدُونَا نَحْنُ اأيَْضًا. فَهُمْ يَعْمَلُونَ مَا لَإ يُرضِْي ال�

مَ رسَِالَةَ النَّجَاةِ لغَِيْرِ الْيَهُودِ، وَبهَِذَا تََبْلُغُ ذُنوُبُهُمْ  كُلَّ النَّاسِ. 16 وَيُحَاولِوُنَ اأنَْ يَمْنَعُونَا مِنْ اأنَْ نقَُدِّ

لهِ. . لذَِلكَِ اأخَِيرًا نَزلََ عَلَيْهِمْ غَضَبُ ال� اأقَْصَى حَدٍّ

ا،  ا افْتَرَقْنَا عَنْكُمْ، لَمْ تَمْضِ اإلِإَّ فَتْرَةٌ قَصِيرَةٌ ثمَُّ بَدَاأنَْا نَشْتَاقُ اإلَِيْكُمْ جِدًّ خْوَةُ، نَحْنُ لَمَّ 17 اأيَُّهَا الْإإِ

 فَاأرَدَْنَا اأنَْ نَحْضُرَ 
وَرَغِبَْنَا فيِ اأنَْ نَرَاكُمْ. وَمَعَ اأنََّكُمْ كُنَْتُمْ بَعِيدِينَ عَنْ عُيُوننَِا لَكِنْ لَيْسَ عَنْ قلُُوبنَِا. 18

يْطَانَ اأعََاقَنَا. 19 لِإأنََّهُ عِنْدَمَا يَاأتْيِ  ةٍ، لَكِنَّ الشَّ لزِِيَارَتكُِمْ. فيِ الْحَقِيقَةِ اأنََا بُولسَُ حَاوَلْتُ اأكَْثَرَ مِنْ مَرَّ

. نَعَمْ اأنََْتُمْ سَتَكُونوُنَ اإكِْلِيلَنَا الَّذِي  سَيِّدُنَا عِيسَى ثَانيَِةً، مَنْ سَيَكُونُ اأمََلَنَا وَفَرحََنَا؟ اأنََْتُمْ بلَِا شَكٍّ

ا اأنََْتُمْ فَخْرُنَا وَفَرحَُنَا. امَهُ. 20 حَقًّ نَفْتَخِرُ بهِِ قدَُّ

رْنَا اأنَْ نََنَْتَظِرَ وَحْدَنَا فيِ اأثَيِنَا. 2 فَاأرَسَْلْنَا تيِمُوثيِ 3   وَاأخَِيرًا لَمْ نَقْدِرْ اأنَْ نَحْتَمِلَ اأكَْثَرَ، لذَِلكَِ قَرَّ

يَكُمْ  لهِ لنَِشْرِ اإنِْجِيلِ الْمَسِيحِ. اأرَسَْلْنَاهُ لكَِيْ يَُثََبَِّتَكُمْ وَيُقَوِّ اأخََانَا وَالَّذِي يَعْمَلُ مَعَنَا فيِ خِدْمَةِ ال�

يقَاتِ. اأنََْتُمْ اأنَْفُسُكُمْ تَعْرفِوُنَ اأنََّهَا مِنْ نَصِيبِنَا.  حَتَّى لَإ يََتَرَاجَعَ اأحََدٌ بسَِبَبِ هَذِهِ الضِّ يمَانِ، 3  فيِ الْإإِ

ضْطِهَادَ. وَحَدَثَ هَذَا باِلْفِعْلِ كَمَا تَعْلَمُونَ. 5 هَذَا  نَا سَنُعَانيِ الْإِ ا كُنَّا عِنْدَكُمْ اأخَْبَرْنَاكُمْ اأنَََّ نَا لَمَّ 4 لِإأنَََّ

ا لَمْ اأقَْدِرْ اأنَْ اأحَْتَمِلَ اأكَْثَرَ، اأرَسَْلْتُ اإلَِيْكُمْ لكَِيْ اأعَْرفَِ اأحَْوَالَ اإيِمَانكُِمْ، لئَِلاَّ  بَبُ اأنَِّي لَمَّ هُوَ السَّ

يَكُونَ اإبِْلِيسُ اأغَْوَاكُمْ وَضَاعَ تَعَبَُنَا هَبَاءً.

6 لَكِنْ جَاءَ تيِمُوثيِ مِنْ عِنْدِكُمْ، وَاأحَْضَرَ لَنَا الْإأخَْبَارَ الطَّيِّبََةَ عَنْ اإيِمَانكُِمْ وَمَحَبَّتِكُمْ. وَاأخَْبَرَنَا 

خْوَةُ،   لذَِلكَِ اأيَُّهَا الْإإِ
اأنََّكُمْ تَذْكُرُونَا دَائمًِا باِلْخَيْرِ، وَمُشْتَاقوُنَ اأنَْ تَرَوْنَا كَمَا نَشْتَاقُ نَحْنُ اأنَْ نَرَاكُمْ. 7

 حَيَاتَُنَا هَنِيَّةٌ مَا دُمْتُمْ ثَابتِِينَ فيِ الْمَسِيحِ. 
عًا كَبِيرًا لَنَا فيِ وَسَطِ ضِيقِنَا وَمَتَاعِبِنَا. 8 صَارَ اإيِمَانكُُمْ مُشَجِّ

كْرِ  هُ مِنَ الشُّ لهِ مَا يَسْتَحِقُّ مَ لِ� اأنَْ نقَُدِّ اإلَِهِنَا، وَكَيْفَ نَسْتَطِيعُ  ا فيِ مَحْضَرِ   نَحْنُ نَفْرحَُ بكُِمْ جِدًّ
9

لُ اإلَِيْهِ باِإِلْحَاحٍ لَيْلًا وَنَهَارًا لكَِيْ نَرَاكُمْ شَخْصِيًّا وَلكَِيْ نَسُدَّ  نَا نََتَوَسَّ مِنْ اأجَْلِ كُلِّ هَذَا الْفَرحَِ؟ 10 اإنََِّ

اأيََّ ثَغْرَةٍ فيِ عَقِيدَتكُِمْ.

لهَ اأبََانَا نَفْسَهُ وَمَوْلَإنَا عِيسَى اأنَْ يَفْتَحَ الطَّرِيقَ لَنَا لنَِحْضُرَ عِنْدَكُمْ. 12 اأسَْاألَُ الْمَسِيحَ  اأسَْاألَُ ال�  11

فَهَذَا  اأنَْ يَجْعَلَ مَحَبََّتَكُمْ بَعْضُكُمْ لبَِعْضٍ وَلكُِلِّ النَّاسِ تَزِيدُ وَتَفِيضُ بغَِزَارَةٍ كَمَحَبَّتِنَا لَكُمْ، 13 

كُلِّ  مَعَ  عِيسَى  سَيِّدُنَا  يَاأتْيِ  عِنْدَمَا  اأبَيِنَا  لهِ  ال� اأمََامَ  وَاأطْهَارًا  عَيْبٍ  بلَِا  لتَِكُونوُا  قلُُوبَكُمْ  يُقَوِّي 

سِينَ. الْمُقَدَّ

لهَ، كَمَا 4  وَالْإآنَ يَا اإخِْوَتيِ، نَسْاألَكُُمْ وَنَرجُْوكُمْ باِسْمِ سَيِّدِنَا عِيسَى اأنَْ تَعِيشُوا بمَِا يُرضِْي ال�  

رشَْادَاتِ الَّتِي  مُوا اأكَْثَرَ فيِ هَذَا. 2 اأنََْتُمْ تَعْرفِوُنَ الْإإِ تَعَلَّمْتُمْ مِنَّا وَكَمَا تَعْمَلُونَ فعِْلًا، اإنَِّمَا تَقَدَّ
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1تسالونكي

سِينَ، فَيَجِبُ اأنَْ تَمْتَنِعُوا تَمَامًا  لهَ يُرِيدُ اأنَْ تَكُونوُا مُقَدَّ اأعَْطَيْنَاهَا لَكُمْ بسُِلْطَانِ سَيِّدِنَا عِيسَى: 3 اإنَِّ ال�

هْوَةِ كَالْإأشَْرَارِ  نَا.   4 وَاأنَْ يَضْبِطَ كُلُّ وَاحِدٍ مِنْكُمْ جِسْمَهُ بطَِهَارَةٍ وَشَرَفٍ، 5 وَلَإ يََنْسَاقَ للِشَّ عَنِ الزِّ

فْنَاكُمْ  ى اأحََدٌ عَلَى شَرَفِ اأخَِيهِ وَيُسِيءَ اإلَِيْهِ فيِ هَذَا الْإأمَْرِ. وَنَحْنُ عَرَّ  وَلَإ يََتَعَدَّ
لهَ. 6 الَّذِينَ لَإ يَعْرفِوُنَ ال�

لهَ دَعَانَا لَإ لنَِكُونَ   لِإأنََّ ال�
رُورَ. 7 لهَ يََنَْتَقِمُ مِنْ كُلِّ مَنْ يَفْعَلُ هَذِهِ الشُّ ةٍ، اأنََّ ال� رْنَاكُمْ بشِِدَّ مِنْ قَبْلُ وَحَذَّ

سَةً. 8 اإذَِنْ اأيَُّ وَاحِدٍ يَرْفضُُ هَذَا التَّعْلِيمَ، فَهُوَ لَإ يَرْفضُُ اإنِْسَانًا، بَلِ  نَجِسِينَ، بَلْ لنَِحْيَا حَيَاةً مُقَدَّ

وسَ. لهَ الَّذِي يُعْطِيكُمْ رُوحَهُ الْقُدُّ ال�

لهَ عَلَّمَكُمْ  خْوَةِ الْمُؤْمِنِينَ، اأنََْتُمْ لَإ تَحْتَاجُونَ اأنَْ اأكَْتُبَ لَكُمْ عَنْهَا، لِإأنََّ ال� ا بشَِاأنِْ مَحَبَّتِكُمْ للِْاإِ 9 اأمََّ

نَا نَرجُْوكُمْ  خْوَةِ فيِ كُلِّ شَمَالِ الْيُونَانِ. لَكِنََّ  وَفعِْلًا اأنََْتُمْ تحُِبُّونَ جَمِيعَ الْإإِ
اأنَْ تحُِبُّوا بَعْضُكُمْ بَعْضًا. 10

لُوا فيِ  خْوَةُ اأنَْ تَفْعَلُوا هَذَا اأكَْثَرَ، 11 وَاأنَْ تَحْرصُِوا عَلَى اأنَْ تَعِيشُوا حَيَاةً هَادِئََةً، وَاأنَْ لَإ تََتَدَخَّ اأيَُّهَا الْإإِ

 بذَِلكَِ يَحْتَرمُِكُمْ غَيْرُ الْمُؤْمِنِينَ، 
اأمُُورِ الْغَيْرِ، وَاأنَْ تَكْسِبُوا رِزْقَكُمْ بعَِرَقِ جَبِينِكُمْ كَمَا عَلَّمْنَاكُمْ. 12

وَلَإ تَعْتَمِدُونَ عَلَى اأحََدٍ لسَِدَادِ احْتِيَاجَاتكُِمْ.

خْوَةُ اأنَْ تَعْرفِوُا مَا سَيَحْدُثُ للَِّذِينَ مَاتوُا، لكَِيْ لَإ تَحْزَنوُا كَالْإآخَرِينَ الَّذِينَ  13 وَنرُِيدُكُمْ اأيَُّهَا الْإإِ

لَيْسَ عِنْدَهُمْ اأمََلٌ. 14 نَحْنُ نؤُْمِنُ اأنََّ عِيسَى مَاتَ ثمَُّ قَامَ مِنَ الْمَوْتِ، لذَِلكَِ نؤُْمِنُ اأيَْضًا اأنََّ الَّذِينَ 

لهُ ليَِاأتْوُا مَعَ عِيسَى. 15 وَالْإآنَ نخُْبِرُكُمْ بكَِلَامٍ اأوَْحَى بهِِ الْمَسِيحُ  مَاتوُا وَهُمْ مُؤْمِنُونَ بهِِ، سَيُقِيمُهُمُ ال�

 لِإأنََّ الْهُتَافَ يُدَوِّي، 
نَا نَحْنُ الَّذِينَ نََبْقَى اأحَْيَاءً حِينَ يَاأتْيِ، لَنْ نَسْبِقَ الَّذِينَ مَاتوُا. 16 نَفْسُهُ، وَهُوَ اأنَََّ

لًإ يَقُومُ الْمُؤْمِنُونَ  مَاءِ. فَاأوََّ لهِ يَضْربُِ، وَيَاأتْيِ الْمَسِيحُ نَفْسُهُ مِنَ السَّ وَرَئيِسَ الْمَلَائكَِةِ يَُنَادِي، وَبُوقَ ال�

حَابِ لنَِسْتَقْبِلَ الْمَسِيحَ فيِ   ثمَُّ نَحْنُ الَّذِينَ نََبْقَى اأحَْيَاءً نخُْطَفُ مَعَهُمْ فيِ السَّ
بهِِ الَّذِينَ مَاتوُا، 17

عُوا بَعْضُكُمْ بَعْضًا بهَِذَا الْكَلَامِ. الْهَوَاءِ، وَبذَِلكَِ نَكُونُ مَعَهُ اإلَِى الْإأبََدِ. 18 اإذَِنْ شَجِّ

خْوَةُ، اأنََْتُمْ لَإ تَحْتَاجُونَ اأنَْ اأكَْتُبَ لَكُمْ بشَِاأنِْ تَوَارِيخِ وَمَوَاعِيدِ هَذِهِ الْإأمُُورِ. 2 فَاأنََْتُمْ 5  اأيَُّهَا الْإإِ

نَا سَيَاأتْيِ كَمَا يَاأتْيِ لصٌِّ فيِ اللَّيْلِ. 3 فَبَيْنَمَا يَقُولُ النَّاسُ: “كُلُّ  تَعْلَمُونَ جَيِّدًا اأنََّ يَوْمَ رَبَِّ

شَيْءٍ فيِ سَلَامٍ وَاأمََانٍ” يَهْلِكُونَ فَجْاأةًَ، كَمَا تفَُاجِئُ اآلَإمُ الْوِلَإدَةِ الْمَرْاأةََ الْحُبْلَى، فَلَا يُمْكِنُهُمْ اأنَْ 

. 5 اأنََْتُمْ جَمِيعًا  خْوَةُ، فَلَسْتُمْ فيِ الظَّلَامِ، وَذَلكَِ الْيَوْمُ لَنْ يُفَاجِئَكُمْ كَلِصٍّ ا اأنََْتُمْ اأيَُّهَا الْإإِ  اأمََّ يَهْرُبُوا. 4

اأهَْلُ النُّورِ وَاأهَْلُ النَّهَارِ. نَحْنُ لَسْنَا اأهَْلَ اللَّيْلِ اأوَِ الظَّلَامِ. 6 فَيَجِبُ اأنَْ لَإ نََنَامَ كَمَا يَفْعَلُ الْإآخَرُونَ، 

لِإأنََّهُ فيِ اللَّيْلِ يََنَامُ الَّذِينَ يََنَامُونَ، وَفيِ اللَّيْلِ يَسْكَرُ الَّذِينَ يَسْكَرُونَ.  بَلْ نَسْهَرَ وَنَضْبِطَ اأنَْفُسَنَا. 7 

دْرِ،  ةِ كَدِرعٍْ للِصَّ يمَانِ وَالْمَحَبََّ نَا اأهَْلُ النَّهَارِ وَيَجِبُ اأنَْ نَضْبِطَ اأنَْفُسَنَا، باِأنَْ نَحْتَمِيَ باِلْإإِ ا نَحْنُ فَاإِنََّ 8 اأمََّ

لهَ اخْتَارَنَا لَإ لنُِقَاسِيَ غَضَبَهُ، بَلْ لنَِحْصُلَ عَلَى النَّجَاةِ  اأسِْ. 9 لِإأنََّ ال� باِلْإأمََلِ فيِ النَّجَاةِ كَخُوذَةٍ للِرَّ وَ

 فَالْمَسِيحُ مَاتَ مِنْ اأجَْلِنَا لكَِيْ نَحْيَا مَعَهُ، سَوَاءٌ كُنَّا اأحَْيَاءً اأوَْ 
بوَِاسِطَةِ مَوْلَإنَا عِيسَى الْمَسِيحِ. 10

دُوا بَعْضُكُمْ بَعْضًا، كَمَا تَعْمَلُونَ باِلْفِعْلِ. عُوا بَعْضُكُمْ بَعْضًا، وَشَدِّ اأمَْوَاتًا عِنْدَ مَجِيئِهِ. 11 اإذَِنْ شَجِّ

خْوَةُ، اأنَْ تَحْتَرمُِوا الَّذِينَ يََتْعَبُونَ بَيْنَكُمْ، الَّذِينَ هُمْ قَادَةٌ وَمُعَلِّمُونَ لَكُمْ فيِ  12 وَنَرجُْوكُمْ اأيَُّهَا الْإإِ

يَقُومُونَ بهَِا. عِيشُوا  الَّتِي  الْخِدْمَةِ  اأجَْلِ  وَاأحَِبُّوهُمْ مِنْ  ا  اأكَْرمُِوهُمْ جِدًّ الْمَسِيحِ. 13  حَيَاتكُِمْ مَعَ 
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عَفَاءَ،  عُوا الْخَائفِِينَ،  سَاعِدُوا الضُّ اأنَْذِرُوا الْكَسَالَى، شَجِّ خْوَةُ:  اأيَُّهَا الْإإِ وَنَطْلُبُ مِنْكُمْ هَذَا   14

الْخَيْرِ  رِّ، بَلِ اسْعَوْا دَائمًِا لعَِمَلِ  رَّ باِلشَّ اأحَْدٌ الشَّ اأنَْ يُجَازيَِ  احِْذَرُوا مِنْ  اصِْبِرُوا مَعَ الْجَمِيعِ. 15 

لهَ عَلَى  بَعْضُكُمْ لبَِعْضٍ وَلجَِمِيعِ النَّاسِ. 16 كُونوُا دَائمًِا فَرحَْانيِنَ، 17 صَلُّوا باِسْتِمْرَارٍ، 18 احِْمَدُوا ال�

لهُ مِنْكُمْ كَمُؤْمِنِينَ باِلْمَسِيحِ عِيسَى. 19 لَإ تطُْفِئُوا نَارَ الرُّوحِ.  كُلِّ حَالٍ، لِإأنََّ هَذَا هُوَ مَا يُرِيدُهُ ال�

رِّ. بُوا كُلَّ اأنَْوَاعِ الشَّ  تَجَنََّ
كُوا بمَِا هُوَ حَسَنٌ. 22 21 بَلِ امْتَحِنُوهَا كُلَّهَا، وَتَمَسَّ

اتِ،    بُوَّ 20 لَإ تَحْتَقِرُوا النَُّ

سِينَ لَهُ باِلْكَامِلِ، وَيَحْفَظَ كِيَانَكُمْ  لَامِ اأنَْ يَجْعَلَكُمْ مُقَدَّ لهَ نَفْسَهُ مَنَْبَعَ السَّ 23 وَاأخَِيرًا، اأسَْاألَُ ال�

كُلَّهُ، رُوحًا وَنَفْسًا وَجِسْمًا، بلَِا عَيْبٍ اإلَِى مَجِيءِ مَوْلَإنَا عِيسَى الْمَسِيحِ. 24 الَّذِي دَعَاكُمْ اأمَِينٌ 

فَهُوَ سَيَفْعَلُ هَذَا.

اأمََامَ  اأوُصِيكُمْ  خْوَةِ بقُِبْلَةٍ طَاهِرَةٍ. 27  اأجَْلِنَا. 26 سَلِّمُوا عَلَى جَمِيعِ الْإإِ خْوَةُ، صَلُّوا مِنْ  اأيَُّهَا الْإإِ  25

خْوَةِ. 28 نعِْمَةُ عِيسَى الْمَسِيحِ مَوْلَإنَا مَعَكُمْ.  الْمَسِيحِ اأنَْ تَقْرَاأوُا هَذِهِ الرِّسَالَةَ لجَِمِيعِ الْإإِ
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